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PRIMER TRIMESTRE

BLOQUE 1°2: CONECTADOS CON JESUS

Tema 1. Trabajamos en red (En grupo)

&S OBJETIVO DEL TEMA:

Valorar la relacién positiva con los otros,
fomentando la escucha, el respeto, el
didlogo vy la sinceridad.

Sesion 1: -Yo con los otros-

& Objetivo de la Sesion:
Que los miembros del grupo

comiencen a conocerse y romper el hielo entre ellos.
e Juego de los animales:
MATERIALES: Papeles con nombres de animales.
DURACION: 10 minutos.

DESARROLLO:

Los chicos se sientan en circulo. El animador explica las normas del juego. Se
entrega un papel a cada uno en el que va escrito el nombre de un animal,
indicando en papeles distintos el macho y la hembra (gato/gata,
caballo/yegua...). A una sefial, cada chico, segun el papel que le han entregado,
debe buscar a su correspondiente pareja mediante gestos tipicos de dicho
animal.
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A medida que se van identificando las parejas (macho/hembra), salen del
grupo. Una vez constituidas todas las parejas, cada una representa ante todo el
grupo las formas propias de cada animal, empleando también el lenguaje
corporal.

NOTAS: Para agilizar el juego, en funcién del nimero de participantes y al tener
la dificultad de la inhibicion de los inicios, basta que cada pareja cruce un
espacio determinado, en forma de procesién, detras de un animador (Noé) que
camina hacia el Arca (lugar concreto).

e La pelota venenosa:

MATERIALES: una pelota.

DESARROLLO:

Situados todos en circulo, se lanza una pelota a un componente cualquiera del
gran grupo. El que recibe la pelota dice su nombre en voz alta y lanza la pelota a
otro compafiero o compafiera. Asi, sucesivamente, hasta que todos hayan
recibido la pelota al menos una vez.

e Balones Presentadores:

OBJETIVO: Aprender los nombres y algunos datos de los participantes.

MATERIAL: Tres pelotas de diferentes colores.

DESARROLLO: En circulo. El animador/a lanza una primera después de decir su
nombre. Cada uno/a que la reciba la lanzard nuevamente, siempre después de
decir su nombre. Después de un ratito, el animador/a pone en juego una
segunda pelota, lanzandosela a alguien de quien dice su nombre. Este jugador
se la envia a otra persona de la que tiene que decir su nombre. Enseguida se
introduce una tercera pelota. Al lanzarla habrd que decir alguna actividad que
le gusta desarrollar a quien la ha enviado.

NOTAS: Se pueden introducir otras pelotas con otras cuestiones.
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e Lacuerda:

MATERIALES: Cuerda.

DESARROLLO: Colocar en un extremo de la cuerda a cuatro chicos o chicas y en
el extremo opuesto a uno solo. Los cuatro tiran de su extremo, venciendo al
que estd solo. Seguidamente ird aumentando a dos, tres y cuatro los
componentes del extremo opuesto. Comentar la experiencia.

P2 Haciendo sintesis:

Después de los juegos de relacién y conocimiento, dedicamos un momento
aunque hablen sobre su experiencia de grupo. Sugerimos las siguientes
preguntas:

- ¢Qué juego te has gustado mas? ¢ Por qué?

- ¢Qué te han hecho pensar los juegos?

- ¢Perteneces o has pertenecido a cualquier otro grupo (deportivo,
musical, amigos...)?

El animador recoge las respuestas y las tiene en cuenta para el resto del
proceso.

Finalmente, se invita a que cada uno exprese con una palabra o frase lo que ha
sido mas importante para él en el dia de hoy.

C FC‘OH D
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Sesion 2: -Creamos nuestro perfil-

&5 Objetivo de la Sesion:

Comenzar a definir quién es cada uno de los miembros y lo que
gueremos conseguir como grupo.

e Autobiografia:

DEFINICION: Cada jugador/a debe extractar en un tiempo determinado los
datos que considere mas significativos de su vida.

OBJETIVOS: Facilitar a los demas la informacién que cada uno/a considere mas
significativa de si mismo.

MATERIAL: Ficha, folios cartulinas. Utiles de escribir.

DESARROLLO: Cada jugador/a escribe en un folio o cartulina durante un tiempo
determinado, por ejemplo cinco minutos, los datos mads significativos de su
vida. A continuacién, se juntan todas las fichas, se barajan y después el grupo
debe adivinar a quién pertenece cada ficha que se va sacando, en las que NO
debe figurar el nombre.

NOTAS: Para este juego, es mejor que los/as participantes se conozcan
minimamente.

o Frases incompletas:

DEFINICION: Se trata de compartir sentimientos en base a completar una lista
de frases.

OBJETIVOS: Profundizar en el conocimiento de las demas personas. Valorar el
mundo de los sentimientos.

MATERIAL: Lista de frases.

DESARROLLO: Se reparten las hojas y cada cual las rellena individualmente.
Después se pasa a la evaluacion.
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EVALUACION: ¢(Nos ha costado rellenar las frases? éCémo valoramos losa
sentimientos? ¢No es facil expresarlos? ¢Estamos atentos a los de los/as
demas?

Notas:

Cuando estoy callado en un grupo me siento....
Cuando estoy con una persona y no me habla me siento....
Cuando me enfado con alguien me siento....

Cuando alguien se enfada conmigo me siento....

Cuando critico a alguien me siento....

Cuando alguien que esta conmigo llora me siento...
Cuando digo un cumplido a alguien me siento...
Cuando me dicen un cumplido me siento...
Cuando soy injusto me siento...

Cuando alguien es injusto conmigo me siento...

® Creamos nuestro manifiesto:

MATERIALES: folios y boligrafos.

DESARROLLO: El grupo elabora un Manifiesto de su grupo con todos los datos
acumulados en las reuniones anteriores. Puede seguirse el siguiente esquema:

- Somos... (origen, tipo de grupo, integrantes...).
- Queremos formar un grupo... (metas).

- Ylo podemos conseguir, esforzandonos por... (retos).

<> El animador interviene orientando, centrando al grupo, aclarando dudas,
pero que sean los mismos chicos quienes le den la forma definitiva.

v B,
5 ‘ =
Bt/ _

-—
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Sesion 3: -Miembros de un grupo-

&5 Objetivo de la Sesion:

La importancia de saber vivir en grupo con nuestras diferencias y
similitudes. Trabajar la empatia y el respeto.

¢ Importante o ignorado

DESARROLLO: Se invita a los chicos a salir fuera de la sala. Una vez estan fuera
se explica al grupo que cuando entre el primero, todos han de prestarle la
mayor atencién posible mientras él narra algo que se les pide. Cuando entre el
segundo, la actitud del grupo serd la contraria.

Cada uno de los dos individuos comenta cémo se ha sentido, qué le han hecho
sentir los compaferos con su actitud.

e Latelade arana

OBIJETIVO: trabajar tanto el conocimiento primero (saber los nombres) como
ofrecer algo al grupo y tomar conciencia de la necesidad de formar una cadena
en que estemos todos implicados.

MATERIALES: madeja de lana o cuerda fina.

DESARROLLO: los chicos forman un corro.
Deberan ir pasandose la madeja de unos a otros,
sin soltar la lana, de manera que entre todos se
vaya formando una red semejante a la de una

arafia. Al pasarsela, deberan decir el nombre de la
persona a quien la pasan, y un motivo por que lo

hacen (por ejemplo: “se la paso a xxxxx porque
tengo ganas de conocerle mejor”, o “se lo paso a yyyyy porgue somos muy
amigos”). Al finalizar, para recoger la lana, intentar hacer el camino inverso,
aungue lo mas probable es que la lana quede tan liada que no haya manera de
hacer nada mas con ella.
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e Otros lo han vivido:
MATERIALES: Ldmina Documento

DESARROLLO: El animador motiva la importancia de cada uno (como las piezas
del puzle) para hacer de los encuentros de grupo un momento agradable y de
amistad. Anuncia también que en la préoxima reunién se elaborara un
Manifiesto sobre cémo queremos que sea el grupo.

Para seguir recogiendo pistas, se presenta la historia de un grupo que evoque
referencias positivas y de las que podamos sacar aplicaciones a su grupo.

En el documento se presenta
una parabola; pero seria mas
interesante, para acercar mas el
tema a la realidad, presentar
una historia concreta que pueda
conseguirse en algun recorte de
periddico, articulo, que evoque
valores positivos de la vida en

grupo.

Se aﬁaden unas pIStaS de www.shutterstock.com . 51654337
reflexion que servirdn para recoger valores del grupo, utilizables en Ia
redaccién posterior del Manifiesto del grupo.

B Sugerencia de preguntas:

- ¢Qué papel desempefia cada personaje?
- ¢En qué medida todos han sido importantes?

- ¢Qué hubiese ocurrido si algunos o algunas hubiesen abandonado?
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Documento: Otros lo han vivido.

LA ALDEA QUE SE DERRUMBABA

Era una aldea encantadora, de esas que estdn metidas entre las montafas. En
ella quedaban unos pocos habitantes que, en general, se llevaban bien; quizds
porque sélo se saludaban cuando se cruzaban.

En la puerta de cada casa, estaban escritas las habilidades que cada vecino
tenia, y, a juzgar por lo largas que eran las listas, la gente de aquel pueblo debia
de valer mucho.

Los vecinos de aquel pueblo debian de valer mucho, pero el pueblo estaba cada
dia mds estropeado. Las fachadas de las casas estaban cada dia peor a causa
del tiempo, la lluvia, los frios...

Un dia se cayo el poste de teléfonos y cuando pasaban los vecinos decian: Ya lo
arreglaran los otros, yo no soy el encargado. Poco después los hielos
rompieron las caferias de la fuente de la plaza y los vecinos decian: jQué
lastima! ¢No habra nadie que lo arregle? Y el agua inundd la plaza y corria,
calle abajo, inunddndolo todo.

Poco a poco se fueron rompiendo también las tejas y las casas se inundaron de
goteras, porque en los carteles de los vecinos no ponia la habilidad de arreglar
tejados.

En las esquinas de las calles crecian las zarzas, y no se podia pasar por algunas
calles porque la maleza habia cerrado el paso y nadie la quitaba, ya que
ninguno tenla esa habilidad.

Las calles, las casas, las cercas, las fuentes, todo estaba medio hundido. Hasta
los carteles de las puertas de las viviendas, con las cualidades de los vecinos, se
habian destrozado.

Un dia se encontraron, por casualidad, todos los vecinos en la plaza y
empezaron a comentar unos a otros los destrozos que sufria cada uno: A mi se
me ha hundido el tejado...; A mi no me llega la luz...; Yo tengo una zarza en
medio de la puerta y casi no puedo salir.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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Y asi, unos tras otros fueron narrando las desgracias de aquella aldea que habia
venido a la ruina por el abandono.

Pasando  mucho tiempo,
alguien sugiriéo la idea de
asociarse para arreglar las
casas. A todos les parecio
bien la idea de asociarse y
comenzaron por quitar entre
todos las zarzas y maleza de
las calles, luego siguieron las
cercas y después los tejados y
las casas hundidas. En la

plaza, -volvio a correr de

nuevo la fuente y pusieron en ella una inscripcion: Agua, corre siempre
transparente, sin mancharte con nuestro abandono. Y volvieron a levantar los
carteles de cada casa, pero pusieron una sola cualidad, en todos la misma:
Ayudards siempre a tus vecinos a construir cada dia un pueblo nuevo y unido.

Y el pueblo volvié a lucir entre las montafias, y todos los caminantes que
llegaban hasta aquel encontraban la aldea siempre nueva.

sbu B,

—

C F,c{m D
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Tema 2. El Servidor (Jestis)

&5 OBJETIVO DEL TEMA:

Situar a Jesus como referencia en nuestras vidas.

Sesion 1: -Uno mas del grupo-

& Obijetivo de la Sesion:

Presentar los rasgos de JesUs y por qué es nuestro mejor “servidor”.

e Dinamica héroes/antihéroes (rasgos de Jesus)
OBIJETIVOS:

= Hacer un andlisis critico de la
figura de los héroes o heroinas
y antihéroes como modelos de

comportamiento.

= Valorar cémo los estereotipos
de género tienen sus raices en la historia, en la cultura y en la vida
cotidiana.

= Reflexionar sobre los valores que hacen heroica a una persona,
comparandonos con la figura de Jesus.

MATERIALES:
- Documentos 1y 2.
- Boligrafos.

- Reproductor de musica mp3 u ordenador.

DESARROLLO:

1. Comenzamos la actividad a partir del documento 1, donde aparecen las
definiciones de héroe/heroina, antihéroe y villano. Los nifos las leeran y el
animador o animadora ayudard a aclarar las dudas que puedan tener al
respecto. (5')
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Cada participante debera rellenar las dos columnas de su documento 1. En
la primera columna ha de escribir el nombre de tres o cuatro heroinas
(chicas, mujeres) junto a una breve descripcion de quiénes son o por qué
son conocidas; en la parte inferior de la tabla se han de escribir las palabras
clave que definen a estas heroinas: valores, acciones, ideales... Repetir el
mismo proceso en la parte derecha con los héroes (chicos, hombres) y sus
palabras clave, aunque sean comunes a las anteriores. (5')

Pedir a los participantes que formen pequefios grupos de tres o cuatro
miembros para comparar los héroes y heroinas que cada uno de ellos ha
elegido. Se han de poner de acuerdo en los tres héroes y heroinas que
consideren mas importantes e interesantes, atendiendo a sus valores. (5') Si
son muchos los grupos, se pueden poner en comun los personajes
sefialados por cada grupo y obtener los mas destacados (no dedicando
demasiado tiempo a ello).

Analizar las listas de caracteristicas y el uso de los héroes y heroinas como
modelos de comportamiento, y extender la reflexién a esas caracteristicas
gue reflejan estereotipos de género. (15')

Cuestiones sugeridas para el debate:

« ¢Qué tipo de personas son héroes y heroinas? (Personas normales,
reyes etc.) ¢ Qué hicieron? (Luchar, escribir poesia etc.)

« ¢Cudles son las diferencias y las similitudes entre las dos listas de estas
caracteristicas?

« ¢Qué valores hacen que los héroes y las heroinas lleguen a serlo? éSon
los mismos para todos o hay diferencias?

« ¢Qué entiende la gente por “estereotipo”? éSon reales? ¢Siempre son
negativas?

o (Tienes tu, y la sociedad en general, estereotipos y expectativas
distintas sobre los hombres y sobre las mujeres? éTe sientes limitado
por estas expectativas? ¢CoOmo?

« A menudo, los estereotipos de género actlan como barreras, tanto para
los chicos como para las chicas, limitando sus posibilidades de eleccion y
sus opciones. {Qué tipo de barreras, relacionadas con el género, has
experimentado? {Ddénde (en casa, en el centro educativo, en el grupo
de amigos etc.)?
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¢Qué podemos hacer para derribar estas barreras? ¢Podemos
identificar estrategias para liberarnos de las normas culturales y los
valores relacionados con todo lo que es masculino y femenino?

Esta es una actividad especialmente recomendada en grupos que tengan un
cardcter intercultural, por su riqueza y por la complejidad de debates y de sus

respuestas.

Una vez descubiertos los rasgos de los héroes hacemos una comparacion

con las caracteristicas heroicas de Jesus y de aquellos que le han tenido
como modelo de vida: los santos. Jesus nos ofrece un ejemplo verdadero

de lucha por el bien, apoyando a los desfavorecidos y llegando a arriesgar

su vida hasta el final, sin mirar primero su propio beneficio. Los nifios han

de pensar y aportar una relacién de caracteristicas que hacen de Jesus un

héroe.

IR I IR RSP S SR

Rasgos que hacen de Jesus el héroe por excelencia:

Jesus nace de forma humilde y llega a ser conocido en todo el mundo.
Jesus crece sin destacar en su entorno y llega a atraer muchedumbres.
Jesus vence continuamente las tentaciones.

Jesus restituye a los excluidos: prostitutas, pecadores, marginados...
Jesus se enfrenta a las leyes irracionales y a sus interesados defensores.
Jesus sana a muchos enfermos corporal y espiritualmente.

Jesus busca el bien de cuantos le rodean.

Jesus lucha por la libertad y por la igualdad.

Jesus realiza acciones extraordinarias en favor de los demas.

Jesus se entrega por la salvacién de todos.

Jesus vence a la muerte.

Jesus se hace presente en cada celebracién.

Los héroes siempre son personajes admirables por sus cualidades y su

personalidad. Podemos decir que son ideales de persona. Un ejemplo de

vida en el que nos podemos reflejar. En el cristianismo todos los santos han

tenido a Jesus como héroe y, de ese modo, lo han llegado a ser ellos

también.
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Hoy en dia podemos observar personas que dedican sus esfuerzos a fines
nobles, en los que entregan todo (o parte) de su tiempo, su vida, su
reputacion. Son nuestros héroes modernos: bomberos, médicos, agentes
del orden... pero también héroes desconocidos que en su trabajo cotidiano
hacen una labor callada y decisiva.

Nosotros podemos llegar a serlo si nos lo proponemos. Si contamos con
algun reproductor de sonido, escuchamos la cancion "Héroe" de Mariah

Carey; si no es asi, podemos leerla y dar nuestra opinion. (10')
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DOCUMENTO 1

Héroe.- En la mitologia y el folklore, un héroe (del griego héros) o
heroina (en femenino) es un personaje que destaca por poseer
habilidades sobrehumanas o rasgos de personalidad idealizados que
le permiten llevar a cabo hazafas extraordinarias y beneficiosas
(«actos heroicos») por las que se hace famoso. A veces una persona
anénima puede alcanzar gran prestigio y se convierte en un héroe
para sus conciudadanos. Los héroes griegos eran personajes
mitoldgicos, muchos de ellos semidioses, hijos de mortales y dioses.
En el Cristianismo, se tiene como héroes a los santos.

Antihéroe.- Consideramos un antihéroe a aquel
i personaje que, a diferencia del héroe, vive guiado por
HEROES, | su propia brujula moral, esforzandose para definir y
ANTIHERO | construir sus propios valores opuestos a aquellos
ES V| reconocidos por la sociedad en la que vive. Suele ser
VILLANOS una persona con un pasado doloroso o cruel que le
conduce a una personalidad y una perspectiva del bien
distinta a la de los héroes o villanos.

Villano.- Un villano es una persona malvada, que
ejerce la maldad deliberadamente y se enfrenta a los
héroes. El estereotipo de villano puede presentar ropa

negra (con frecuencia bastante formal: capa, sombrero
alto...), pelo facial, rasgos afilados y una expresién
facial perpetuamente «enfadada». A veces tiene una
risa malvada, una voz estirada y aduladora, y un
arrogante exceso de confianza en si mismo.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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22

ITINERARIOS DE FE 12 ESO

MIS HEROES

PALABRAS CLAVE

PALABRAS CLAVE
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("Hero", Mariah Carey)

Como un libro

que no sabes el final

y te asusta lo que lees,
asi la vida es.

Cuando naces

ya te expones al dolor
y de a poco y con valor
logras crecer.

Y cdmo libra el corazén
nos ensefia que hay temor,
gue hay fracasos y maldad,

gue hay batallas que ganar.

Y en cada pagina el amor

nos convierte en luchador
y descubres lo comun,

no hay un héroe como tu.

Son muy pocos

que se arriesgan por amor,
pero tu tienes la fe

y eso lo es todo.

No te caigas,

gue vivir es aprender

y no hay nada que temer
si crees en ti.

ITINERARIOS DE FE 12 ESO

DOCUMENTO 2

Y cédmo libra el corazén
nos ensefa que hay temor,
que hay fracasos y maldad,

gue hay batallas que ganar.

Y en cada pagina el amor
nos convierte en luchador
y descubres lo comun,

no hay un héroe como tu.

Sélo Dios

sabe déonde y cuando

la vida nos dira:

"Lo has hecho bien".
Sélo con un suefio todo
sabrds como vencer.

Y cémo libra el corazén
nos ensefia que hay temor,
gue hay fracasos y maldad,

gue hay batallas que ganar.

Y en cada pagina el amor

nos convierte en luchador
y descubres lo comun,

no hay un héroe como tu.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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e Gestos de vida de Jesus (reflexion de textos biblicos)

MATERIALES: Biblia y fotocopias del Documento.

DESARROLLO:

El pequefio grupo se divide en parejas, y se les entrega una Biblia y las citas
siguientes que han de buscar y leer:

- Mcé, 6-9 - Mc10, 23-27
- Lc10, 29-37 - Mt7,1-5

- Mc10,17-22 - Mc12,41-44
-  Mt5, 3-12 - Mt 18, 21-22

A medida que leen los textos van contemplando el cuadro del documento 2,
intentando reflejar cémo pueden concretar el estilo de vida que propone Jesus.
El animador quizas tenga que ayudar a alguna pareja a iniciar el trabajo. Pasado
un tiempo (se les da el tiempo necesario para que puedan analizar todas las
citas) se hace la puesta en comun de lo trabajado en el documento. Puede
hacerse dramatizando el contenido de la cita que les haya parecido mas
significativa para este momento de su vida.

Terminada la puesta en comun, se dejan unos momentos de silencio para que
cada uno piense su propio compromiso frente a la vida, y lo escriba en su Hoja
de Ruta.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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CITAS DEL
EVANGELIO

ACTITUD DE
JESUS ANTE LA
VIDA

COMO VIVIMOS ESTA
ACTITUD EN LA VIDA DE
CADA DIiA

DIFICULTADES
PARA VIVIR ASi

AYUDAS QUE
ENCONTRAMOS

Mt 18, 21-22

Mc 6, 6-9

Mc 10, 17-22

Mc 10, 23-27

Mc 12, 41-44

:J"_

Cr CLC-H D
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Sesion 2: -El que nos conecta- .« 8- & .
& | —
&5 Objetivo de la Sesion: k-

Presentar al grupo de los discipulos y i\
nosotros como grupo de Jesus. % e

R A

® El grupo de Jesus:
MATERIALES: Fotocopias del documento y varios ejemplares de los Evangelios.
DESARROLLO:

Se comienza indicando cémo las personas, cuando quieren hacer algo muy
importante, se redinen en grupo, en equipo. Asi se enriquecen mutuamente con
lo que aporta cada una. También Jesus se roded de un grupo de amigos. El los
reunié y con ellos compartiéo su vida. Ellos aprendieron de él y pudieron
continuar su obra. Vamos a conocer quiénes eran y como eran.

Se presenta el documento. En él aparece una descripcidn del grupo de Jesus. A
partir de la lectura, se trata de responder a las dos preguntas que se planteany
gue nos deben aportar claves para el Manifiesto.

Una vez introducido el tema, se pueden sugerir retos que ayuden a
familiarizarse con el manejo de los evangelios:

- Buscar las citas del evangelio, a partir de las cuales se ha elaborado el
documento 2.

- Buscar las siguientes citas (Mt 13,36; 14,20; 14,24-33; 19,13-15; 19,23-
29; 26, 31-35. Mc 9,30-37; 10,13-16; 10,35-45; 14,43-50. Lc 17,3-6). Se
leen y se dramatiza aquella que al grupo le parezca mas significativa
sobre la relacidon que habia entre los componentes del grupo de Jesus.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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EL GRUPO DE JESUS

Para llevar a cabo su misién en el mundo, llamé Jesus a los que quiso y se

acercaron a El. Designé a doce, a los que llamé, apdstoles, para que le

acompanaran y fueran después a predica.

Designd a estos doce: a Pedro, Santiago y su hermano Juan, a Felipe, Andrés,

Bartolomé, Mateo, Tomds, Santiago de Alfeo, Tadeo, Simdn el cananeo y Judas

Iscariote.

No eran los mds inteligentes ni los mds ricos. Apenas eran conocidos, eran

pescadores en su mayoria, es decir, trabajadores. Alguno, como Mateo, era mal

visto por sus paisanos porque era recaudador de impuestos. Pero Jesus contd

2.- Al servicio de los demas

con todos ellos, compartiendo los tres
ultimos afos de su vida. Comiendo,
viagjando,  riendo,  dialogando,  como
compaferos y amigos... a la vez que trataba
de hacerles entender el sentido de lo que
hacia y hacia.

Llegado el momento de la despedida, en la
Ultima Cena, se levantd; y, uno a uno, les
fue lavando los pies con sus manos. Aunque
alguno, como Pedro, queria negarse a que
Jesus le lavase los pies. Jesus les dijo a
continuacion: Lo que yo he hecho, hacedlo

entre vosotros. Finalmente, después de instituir la Eucaristia les dejo este

mensaje como su ultimo testamento: Amaos los unos a los otros como yo os

he amado.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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v

]ll l"' 17

—¢A quiénes escogio Jestis como amigos? ; Cémo eran?
—¢Qué actitudes descubres en Jests que ayudan a crear grupo?

bed

B )
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e Jesus invita a ser seguido:

Este Jesus que supera las dificultades nos invita a seguirlo. Vamos a escuchar su
invitacion.

Divididos de nuevo en pequeiio grupo, se les da a cada uno del grupo una cita
sobre las llamadas de Jesus: Lc 5, 1-11; Lc 5, 27-32; Mc 10, 17-22; Lc 9, 59-62: Lc
8, 1-3.

La leen y preparan una representacién en la que intentan expresar lo mejor
posible las diferentes actitudes de los que responden.

B Sintesis: ¢Cual es mi respuesta?

MATERIAL: Documento “jQuiero crecer!”

DESARROLLO:

Se dejan unos minutos de reflexidn individual en el cual los alumnos completan
el documento.

Al final, el animador les invita a resumir las conclusiones de la sesidon en voz
alta.

Después el animador hace un resumen de las conclusiones del gran grupo.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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iQUIERO CRECER!

¢éDios tiene algo que ver en las ganas que siento de crecer? éen qué lo
(410 {0 I TSP PPPPROPPP

Por eso me PROPONGO

:’J‘i

\
. Crcon )
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Sesion 3: -Celebramos nuestro grupo-

&5 Objetivo de la Sesién:
Celebrar el grupo y nuestro compromiso con JesUs.

® En lacapilla:
Otros lo han vivido + Signo huella + Oracidn.

Se entrega a los chicos el Documento. Después se hace un breve silencio y se

invita a completar estas frases (por escrito o en voz alta):

LI D 1ol ST (=T - To [0 11 o T OO OO U RO
LI B T | T o7 1=T o <Y TR
L B 1IN -1V 1] o1 [ Y ST PRTR
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TESTIMONIOS

Ester, 13 anos

Hace dos afios tuvo un accidente mientras cruzaba un paso de peatones. Sufrio
una lesion cerebral y quedd paralizada la mitad de su cuerpo.

Con ayuda de sus padres, sus amigos y del grupo de fe al que pertenece, ha ido
superando las dificultades que la vida le ha presentado.

Va a clase cada dia y sigue sus estudios con normalidad.

Continua en el grupo de fe, participando cada semana en la reunion. Cuando
hay convivencias o excursiones, su grupo siempre cuenta con ella. Ella misma
dice: Alguno me hace de muleta, otros me llevan la silla de ruedas, alguno me
pregunta sobre mi estado de dnimo y mi alegria, otro me espera y me
acompaia, otro me pide consejo...En este tiempo he aprendido mucho a
escuchar... {Es una gozada!

Hoy, aunque las circunstancias fisicas me impiden realizar algunas actividades,
encuentro un nuevo sabor y manera de afrontar la vida con optimismo, paz y
esperanza; y es que al paso de la misma voy encontrando gente estupenda.

Pili, 14 anos

Mi amiga Ana tiene problemas familiares. Su madre estd enferma y su padre se
marcho de casa hace poco. Para que ella pueda sequir estudiando, le ayudo a
cuidar a sus hermanos y a hacer los deberes.

Javier, 13 afios

Estd en un grupo de fe desde pequeio. Durante estos afios ha aprendido a
respetar, escuchar, compartir problemas y aspectos de la fe en Dios. En un
momento, por un problema con uno del curso, pensé dejarlo porque creia que
no servia para nada.

Juanjo, un amigo, le insistié que probara un afio mds. Hoy, después de un afio,
estd muy contento y quiere sequir porque ve que el grupo de fe le apoya, le
anima, hablan de cosas de la vida que le hacen bien, van creciendo juntos en la
fe. Afirma que el grupo es algo genial e importante de lo que no podria ya
prescindir.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-
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Tema 3. Mensaje privado (Te quiero mucho)

&S OBJETIVO DEL TEMA:

Trabajar y reflexionar sobre nuestra
relacidn personal con Jesus.

Sesion 1: -Tu pasword-

& Obijetivo de la Sesion:

e Las diferentes formas de Orar.

PALABRA DE ACCESO: *****x% (= ORACION).
OBJETIVOS:

= Hacer una revisién de nuestra manera de hacer oracién y la asiduidad
con la que la realizamos.

= Descubrir la importancia de la oracién en nuestra vida y algunas
posibilidades de llevarla a cabo, para encontrar la que mejor nos ayude
a cada uno.

= Reflexionar sobre la necesidad orar y los beneficios que nos reporta.

MATERIALES:
Documentos 1, 2 y 3.
Boligrafos.

DESARROLLO:

1. Comenzamos la actividad a partir del documento 1, donde se nos presenta
qué es la oracién y la necesidad que tenemos de ella a nivel espiritual. La
lectura de este texto la puede llevar a cabo el animador o animadora o bien
los participantes, aclarandose las dudas que puedan tener al respecto. (5')

2. Una vez visto lo anterior, cada participante realizara INDIVIDUALMENTE una
pequeiia reflexién sobre su modo y periodicidad en su oracién personal,
rellenando el cuadro del documento 1. (5')
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3. Es posible que algunos de ellos no hayan escrito nada, bien porque no
recen, bien porque no sepan. En este momento podemos hacerles pensar
en que rezar no es sélo repetir una oracién de memoria, sino también
podemos considerar: aquellos momentos en que damos gracias
espontdneamente por acontecimientos que vivimos, aquellas veces en que
suplicamos ayuda por una necesidad propia o ajena, aquellos sacrificios que
somos capaces de hacer por alguien que nos importa de verdad, aquellas
medidas que adoptamos para resolver un problema...

4. Cuando ya tengan rellenada su ficha se pueden poner en comun las
respuestas. No hay que criticar la forma, la cantidad o la calidad de las
oraciones que hacen los participantes. Simplemente estamos observando
las posibilidades que tenemos y con las que podemos contar. (10')

5. Bajo la tabla "¢Como rezo?" estd la palabra clave que constituye el
password oculto: ******* = ORACION.

6. Pasaremos a abordar el documento 2, que comienza con unas definiciones
de qué es la oracidn. El cuadro blanco es para que traten de dar su propia
definicidn de oracidén, colocando en la linea de abajo su nombre.

7. Como aprendizaje de las posibles formas de oracion, las ficha nos presenta
un resumen en el que diferenciamos entre oracién comunitaria y particular,
y dentro de éstas algunos ejemplos. Pueden tratar de encontrar a través de
cudles han realizado sus oraciones. Es posible que alguien aporte alguna
forma novedosa, aunque el animador o animadora tendria que determinar
si es realmente un modo de orar cristiano valido.

8. Este es el momento para indicarles que los textos biblicos son la fuente mas
accesible y certera para reflexionar y hacer oracién. Ademas tenemos
innumerables publicaciones procedentes de autores cristianos, santos vy
papas que nos permiten aumentar nuestra espiritualidad.

9. Finalizamos con unas orientaciones para hacer una sencilla oracién y algun
ejemplo de oracion de personas destacadas. Usaremos una de ellas para
concluir la sesién rezando todos juntos. Interesaria que se comprometiesen
a mejorar su oracién personal antes de marcharse.
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TU PASSWORD: *&#swes

PUNTO DE PARTIDA: ORAMOS POCO

Todos necesitamos relacionarnos con otras
personas, sobre todo con las mas cercanas y
amigas. Si no lo hacemos nos empobrecemos
y empezamos a morir como personas. El
cristiano, si no cultiva su relacion con Dios
deja de ser creyente, pues una amistad que
no se fomenta muere o se pierde en el olvido.
Un cristiano (nifio, joven o adulto) sin oracién
estd herido de muerte.

Y 4

A pesar de todo esto, oramos muy poco. A
veces, estamos convencidos de que lo
normal para el cristiano seria orar con
frecuencia, pero no lo hacemos. Si
rezamos, es muy de vez en cuando,
dedicandole poco tiempo y no siempre en
el mejor momento; e incluso nuestra
oracion tiene muy poca profundidad.

Algunas de las excusas que ponemos son: «No

tengo tiempo», «No me acuerdo», «No tengo =D
ganas», «Es que no sé orar. ¢{CoOmo se hace? '
¢Qué es lo que hay que decir?», «éPara qué d

sirve la oracion?», «Me cuesta orar porque no
veo ni escucho a Dios»...

y 4

ue es orar

La oracion no tiene trucos. Pero es
necesario aprender. Y se aprende de un
modo muy sencillo: ORANDO, HACIENDO
LA PRUEBA, uno y otro dia. Y también,
viendo y aceptando el testimonio de
quienes tienen mas experiencia en esto:
ver qué dicen, cdmo oran, cdmo vencen las
dificultades, etc. Y se va aprendiendo poco
a poco, como ocurre con todas las cosas. El
aprendizaje de la oracidon no acaba nunca,
pues no se trata de saber y tener recetas,

. sino de vivir haciendo oracion.
| NQIDVIO a#p wiqepeg
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DOCUMENTO 2

;COMO REZO? ;CUANDO REZ0?

n .z
La oracion es hablar con ;) - ]
Oracidn es tratar de amistad, estando muchas veces

tratando a solas con Quien sabemos nos ama"
(Sta. Teresa de Jesus)

Dios"

(San Juan Criséstomo)

"Orar no significa sélo que podemos decir a Dios "Orar es ver el mundo con
todo lo que nos agobia. Orar significa también callar los ojos de Dios"

y escuchar lo que Dios nos quiere decir"
(Beata Teresa de Calcuta)

(Juan Pablo II)
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La oracién es una actividad que podemos llevar a cabo de muy diversas
maneras, pero podemos considerar dos grandes tipos: comunitaria o individual.
Dentro de cada categoria establecemos varias posibilidades.

1. ORACION COMUNITARIA \\ \1
A) LITURGICA \\\\\\
a) EUCARISTIA.- Es la oracién mds importante.
b) LITURGIA DE LAS HORAS.- Es el Oficio Divino y se reza
en las comunidades religiosas;, destacan los
Laudes y las Visperas.
B) NO LITURGICA.- Se trata de una oracién o celebracién que
puede congregar a una gran comunidad o a un
grupo reducido.

2. ORACION PERSONAL

A) VOCAL.- Puede ser de peticion, de intercesidon, de
arrepentimiento, de reparacion, de accidn de gracias, de
alabanza o de entrega.

B) MENTAL.- Es la meditacién, una reflexidon sobre nuestra vida 'y
tratar de descubrir qué es lo que Dios quiere de
nosotros.

C) CONTEMPLATIVA.- Es la contemplaciéon y busca silenciar
nuestro cuerpo y nuestra mente para adorar y escuchar
a Dios en el silencio.

Una de las mejores fuentes para nuestra oracién, que nos concede orientacién
y respuesta a nuestras necesidades, es la Palabra: un texto biblico bien del
Antiguo Testamento (sobre todo los salmos), bien de los Evangelios o de las
cartas apostdlicas. También podemos reflexionar con otras lecturas
procedentes de los papas, algunos santos o escritores cristianos.

Sabemos que la oracidn puede ser dirigida o ser espontdnea, pero en ella
siempre hemos de poner todo nuestro pensamiento, toda nuestra voluntad,
para que sea verdadera. Por tanto, hemos de cuidar el momento, el lugar y

las circunstancias, para evitar perder la concentracion y nuestra oracion se

convierta en un tiempo mal empleado.
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DOCUMENTO 3

REGLAS PARA ORAR CON SENCILLEZ

Tomate cada dia dos minutos de tiempo para estar a solas y en paz.
Relaja tu cuerpo, tu cabeza y tu corazon.

Habla con Dios con sencillez y naturalidad, y cuéntale todo lo que te
preocupa. No hace falta que uses formulas extrafias. Hdablale en tus
propias palabras. El las entiende bien.

Entra en didlogo con Dios cuando estés en tu trabajo diario. Cierra
tus ojos un par de seqgundos donde estés, en el negocio, en el
autobus, en tu mesa de trabajo.

Convéncete de esta verdad: que Dios estd contigo y te quiere
ayudar. No es que tu estés siempre acosando a Dios para que te dé
su bendicidn: es al revés, es El el que quiere bendecirte.

Ora con la sequridad de que tu oracidon es inmediatamente eficaz,
mds alla de las tierras y los mares, y protege a tus personas
queridas alli donde estén, y hace que también a ellas las alcance el
amor de Dios.

Cuando ores, has de tener ideas positivas, no negativas.

Siempre tienes que constatar, cuando te pones a orar, que estds
dispuesto a aceptar la voluntad de Dios, cualquiera que sea.

Cuando ores, déjalo todo en las manos de Dios. Pide que te dé
fuerza para hacer todo lo que te sea posible, y lo demds déjaselo a
El.

‘38
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Padre, me pongo en tus manos.
Haz de mi lo que quieras.

Sea lo que sea, te doy las gracias.
Estoy dispuesto a todo.

Lo acepto todo,

con tal que tu voluntad

se cumpla en mi

y en todas tus criaturas.

No deseo nada mas, Padre.

Te confio mi alma, te la doy

con todo el amor que soy capaz,
porque te amo y necesito darme,
ponerme en tus manos sin medida,
con una infinita confianza,
porque Tu eres mi Padre. Amén.

Charles de Foucauld

Dame, Sefior,

fuerzas para llevar ligero

mis alegrias y mis penas.

Dame fuerzas

para que mi amor dé frutos utiles.
Dame fuerzas

para no renegar nunca del pobre
ni doblar mi rodilla

al poder insolente.

Dame fuerzas

para levantar mi pensamiento
sobre la pequeiiez cotidiana.
Dame fuerzas, en fin,

para rendir mi fuerza,
enamorado, a tu voluntad.

Rabindranath Tagore

Dame, Seior,

agudeza para entender,
capacidad para retener,

método y facultad para aprender,
sutileza para interpretar,

gracia y abundancia para hablar.

Dame, Seior,
acierto al empeazar,
direccién al progresar

y perfeccién al concluir.

Santo Tomas de Aquino, OP
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-Te quiero mucho, te quiero feliz, te quiero libre-

&5 Objetivo de la Sesién:

Descubrir necesidades a nuestro alrededor y ver a qué necesidades
responde Jesus con su venida.

e Carta mensaje positivo para alguien:

MATERIAL: papel y boli.

DESARROLLO:

La Navidad es un buen momento, y es que cada afo viene llena de cosas
buenas: se junta la familia, las calles tienen un ambiente especial, todo esta
lleno de regalos y buenos deseos y muchas veces recibes inesperadas
felicitaciones de gente a la que hace mucho que no ves. Sin embargo, hay
muchas personas que le tienen un miedo atroz a la Navidad; casi siempre se
trata de personas que echan mucho de menos a algo o a alguien, porque estan
lejos de la familia, o porque han perdido cosas o personas que querian mucho.
Junto con la alegria, llega el recuerdo, y con el recuerdo el dolor, porque eso
hay personas que sufren con la llegada de la Navidad y lo que mas quieren es
estar lejos del follén navideiio que lo invade todo.

Los que disfrutan y los que sufren. Son dos posturas diferentes ante una sola
cosa.

Tu sabras como vives tu la Navidad, si para ti es sélo alegria o no, qué te parece
lo mas importante de la Navidad y cédmo lo vives, con quién la pasas y con
quién te gustaria pasarla; quién te felicita y quién te gustaria que te felicitara.
Hoy te vamos a invitar a que seas tu quien digas algo a quien quieras.

Escribe una carta, pero que sea una carta con un mensaje importante para
alguien. Da igual a quién la dirijas, si es a alguien conocido o si es a alguien
desconocido que esté sufriendo por lo que sea. Piensa qué cosas buenas
puedes trasmitirle y por qué le deseas que sea feliz en Navidad. Explicale si la
Navidad es importante para ti y por qué. La palabra es tuya.
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® Carta de Adviento de Jesus:

Querido amig@;

¢Cémo te van las cosas por la Tierra? No hace falta que me contestes,
porque estoy pendiente de ti cada minuto de tu vida y comparto contigo tus

tristezas y también tus alegrias.

Te escribo porque, como sabes, se acerca nuevamente la fecha de mi
cumpleafios: 25 de Diciembre. Para mi, esta fecha es muy especial. Mi madre
Maria y mi padre José, sufrieron mucho este dia, en el que nadie les daba cobijo
para que yo naciera. Aun asi, yo naci muy feliz, sabiendo que Dios me enviaba a

la Tierra para anunciar su mensaje al mundo.

El motivo de esta carta, es que estoy un poco preocupado por una cosa. Todos
los afos sucede lo mismo. La gente celebra mi cumpleafios sin comprender ni
agradecer lo que yo hice por ellos. Hoy en dia nadie parece saber por qué se

celebra la Navidad.

Recuerdo el afio pasado, al llegar el dia de mi cumpleafios, hicieron una gran
fiesta en mi honor. Habia cosas deliciosas en la mesa, todo estaba decorado y
habia muchos regalos, pero ésabes una cosas?... ni siquiera me invitaron. La
fiesta era para mi, y cuando llegé el gran dia... me dejaron fuera, me cerraron la

puerta.

Como no me invitaron, se me ocurrio entrar sin hacer ruido y me quedé en un
rincén. Estaban todos cenando, brindado, riéndose... lo estaban pasando en
grande. Dieron las doce de la noche y todos comenzaron a abrazarse. Yo extendi
mis brazos esperando que alguien me abrazara y... ¢Sabes? Nadie me abrazo.
De repente todos empezaron a repartirse regalos, uno a uno los fueron

abriendo. Me acerqué a ver si habia alguno para mi, pero no habia nada.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-

41



ITINERARIOS DE FE 12 ESO

Comprendi entonces que yo sobraba en esa fiesta, sali sin hacer ruido, cerré la

puerta y me marché.

cQué sentirias si el dia de tu cumpleafos se hicieran regalos unos a otros y a ti

no te regalaran nada? ¢Si se felicitasen unos a otros y a ti ni te hablaran?

Por ello, te pido un favor, que seas tu mi ayudante en la Tierra. Que transmitas
a voces que yo voy a llegar,
que es mi cumpleafios y que
cuentes a la gente cdmo han

de celebrarlo.

Quisiera que esta Navidad
me permitas entrar en tu

vida, que reconozcas que

hace mds de 2000 afios vine
a este mundo para dar mi

vida por ti en la cruz y de esta forma poder salvarte.

Un Abrazo muy grande. jjFeliz camino del Adviento!!

P.D: Llamame a cualquier hora del dia o de la noche, que yo nunca duermo, y
siempre te responderé. Si puedes caminar y mirar con amor el universo, con
humildad tu rostro en el espejo, con ternura a aquel que te sonrie, con
misericordia a aquel que te pide compasion, y con perdon a aquel que te hizo

llorar... habrds vivido de verdad la Navidad.

Tu gran amigo, Jesus de Nazaret.

o E,
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Sesion 3: -Celebracion de Navidad-

&5 Objetivo de la Sesion:

Celebrar la llegada de Jesus.

® Dindmica: Receta para una Navidad Feliz (p. 168) + Oracion

RECETA PARA UNA NAVIDAD FELIZ

1 Tono mas suave y feliz de voz que de ordinario

2 libras de paciencia

4 capas de amabilidad (que sean buenas capas)

2 ojos brillantes (en algin momento podrian tener una lagrima de alegria).
1 taza entera de buen humor, mezclado de villancicos.

1 sonrisas fraterna (de oreja a oreja)

1 cucharadita de perddn (de esas de café instantdneo, del que no se hace de
rogar).
2 tacitas de servicialidad (por ejemplo, prepara los adornos de Navidad vy

retirarlos después).

1 toquecito de ternura (la hay femenina, pero también se necesita la
masculina).

1 cucharada sopera de tradicidn de estas fiestas.
Y que no falte nadie de la comunidad a la fiesta.

Todo ello mezclado (batidora) con la fe cristiana: porque Dios se nos ha
mostrado cercano, y nos ha comunicado sonriendo su amor. Por eso estamos
contentos.

(Cada cocinero o cocinera sabra qué ingredientes daran mas gusto a todo este
potaje, de modo que sea a la vez una fiesta humana y cristiana, que es cuando
la Navidad es un éxito).
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Mi receta para una Navidad feliz

2 Kilos de
1 cucharadita de
2 tazas de
1 toque de

Todo ello se va mezclando con

Metes en el horno durante

b By
s Y=

—
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SEGUNDO TRIMESTRE

CONECTADOS CON EL MUNDO

Tema 1. Esa Familia ;Es Mi Familia?

Sesion 1: -Y qué pinto yo en esta historia-
&5 Objetivo de la Sesién:

Tomar conciencia de la necesidad de vivir la experiencia de Jesus de
manera comunitaria.
DESARROLLO: ver la pelicula “Tormenta blanca”. Dependiendo de la manera de
desarrollar los grupos (en forma de convivencia de una tarde o en sesiones de
una hora, se estudiard la necesidad de ver la pelicula integra o exclusivamente
algunas partes ya sugeridas al monitor) (12 sesidn)

Cine féorum:

Todos nos hemos embarcado en alguna aventura. Unas veces por necesidad,
otras por invitacién, quizas alguna para escapar de qué...pero siempre hemos
tenido esa oportunidad de correr riesgos hasta descubrirnos, hasta
encontrarnos en medio de todo lo que nos conforma, nos hace y nos interroga
cada dia.

Tormenta Blanca supuso en su dia un revulsivo para un grupo de chicos —
recordad que esta basada en una historia real — de origenes sociales y
culturales diferentes, con el objetivo comuin de encontrarse.
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El medio, un barco y los compafieros de viaje, un capitan enamorado del mar,
su hermosa y joven esposa, un profesor de literatura loco por los clasicos y un
cocinero cubano que huia de una Cuba con un ascendente Fidel Castro .

Habéis visto la pelicula, os habéis puesto quizads en la piel de alguno de esos
jovenes, os habéis indignado con alguna escena, habéis llorado tal vez con el
naufragio y conmovido con la solidaridad y carifio de los jévenes marinos ante
la humillacion del capitdan a manos de la Marina de los EE.UU de América.

Con todo, tenemos por delante un espacio para que compartamos a partir de
unas lineas generales lo recibido de una pelicula emotiva y dura, directa y
tremendamente contemporanea.

¢Cudl es la sensacion que te queda al terminar la pelicula?

Un ejercicio sencillo. ¢ Cual ha sido tu personaje favorito y por qué?
¢Qué rasgos identifican y significan a ese personaje?

¢Estas tratando de decirnos que en realidad tu eres asi?

¢Qué representa el Albatros para los chicos?

éExiste un modelo similar de barco en tu vida?

LA

¢La escuela, los grupos, las convivencias, los campamentos, podrian ser
algo similar a la experiencia vivida por el grupo de jévenes?

<

¢Quién capitanea tu vida?

<

¢Qué aventura estarias dispuesto o dispuesta a vivir?

v" Ante las dificultades, qué opcion tomarias. iLa de aquellos que se
fueron o los que se quedaron?

v' Les ensefia a havegar sin aparatos electrdnicos, nada mas que siguiendo
las estrellas. Un reto, un desafio, una dificultad. ¢ Cudl es la tuya?

v ¢éHas vivido o estds viviendo alguna tormenta en tu vida?

Terminamos la sesidn, haciéndonos una foto como la
de aquellos aventureros que decidieron tomar la isla y
hacerla suya. Tal vez, podamos buscar un cofre, y que
cada uno escriba algo para que al terminar nuestra
presencia en los grupos, en el colegio, nos
descubramos y revivamos la experiencia festiva de
este dia.

C Fciflm D
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Sesion 2: -;Sumo o resto?-

&5 Objetivo de la Sesion:

Reconocer qué papel estoy jugando en los grupos humanos en que me
muevo, y reconocer también los valores de los otros.

Actividades: juego de rol: “La barca salvavidas”

DESARROLLO:

Situacién: ante un naufragio nos encontramos en una barca una serie de
personas, cada una con su rol profesional y personal determinado. Como no
todos pueden ser salvados, hay que decidir a quiénes salvamos en esa barca.
Roles propuestos: super lider mundial, lider religioso (tipo Papa), cooperante
super comprometido, director de tu colegio, politico chorizo, dominica de la
Anunciata, Padre Coll, médico pediatra, madre recién parida, payaso,
Jesucristo, profesor de matematicas, Brad Pitt, Dalai Lama, carpintero,
abogado, Olivia Wilde, capitan de barco, musico con un violin, niflo malnutrido,
adolescente insolente con ganas de botellon y hormonas disparadas, tu padre,
tu madre, la vecina del 52 (que esta muy buena), un viejecito,

Dindmica del juego: se presentan unas fotografias con los rostros de estas
personas, y cada chico elige uno o dos roles sin haberles dicho qué se va a hacer
con ellos; los que no elijan son repartidos por el monitor. Se les invita a que den
la razon de su eleccidn y se les advierte de que no todos caben en la barca. Se
celebra una votacién secreta en que cada uno proponga dos personas a ser
echadas al mar. Finalmente, visto el resultado de la votacidn, decidimos entre
todos quiénes se quedan y manifestamos las razones para ello. El nimero de
salvados ha de ser equivalente al nimero de participantes.

B Preguntas para trabajar después:

1. ¢Serias capaz de liderar la marcha de tu grupo ante una situacién incémoda,
dificil o conflictiva?

2. (Eres delos que prefieres esperar a ver qué hacen los demas?

3. ¢éQué has sentido al proponer echar a alguien al mar? ¢éY cdmo te has
sentido tu ante tu muerte o tu salvacion?

4. Quienes os rescaten del mar os van a pedir explicaciones de lo que ha
pasado, {qué vas a decirles?

:’__“'_
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Sesion 3: -Con-vivo o sobre-vivo-

&5 Objetivo de la Sesion:

Pensar si yo estoy participando en el grupo y en la vida (mis amigos, la
familia, mi clase, mi grupo Anunciata...) porque pienso convencidamente
gue me viene bien, o por el contrario, sencillamente me dejo llevar por
otras razones o personas.

Actividades:

Primer momento de reflexidon personal (no mas de diez minutos) en torno a
estas preguntas:

1. Tres cosas que a ti te han hecho feliz y hacen que tu vida vaya bien en lo
gue va de curso.

2. (Qué eslo que te duele o te impide ser feliz?

3. (Tienes sueiios o esperanzas? ¢ Podrias compartirlos?

Segundo _momento: por parejas que ellos mismos elijan, compartir estas
preguntas (no mas de cinco minutos).

Tercer momento: puesta en comun de todo el grupo, en torno a estas

preguntas (aproximadamente veinte minutos):
1. ¢Hay coincidencias entre tus respuestas y las de tu companero?
2. ¢(Te ha sorprendido, o ya lo imaginabas?

3. ¢Hasorprendido al otro lo que tu has dicho, o ya lo imaginaba?

Cuarto momento: oracion.

Descolgamos la cruz y la ponemos en el suelo (si no hay cruz en la sala, se hace
con lo que se tenga a mano). Se invita a los chicos a poner a los pies de la cruz
su respuesta a una ultima pregunta: équé hay en ti de original?

El monitor motiva recorddndoles que eso que hay en ellos de original es un don
personal de Dios a la vida de cada uno, de cada una de sus familias y personas
con que conviven.

Post-data: no te olvides de recordarles que Dios nos ha elegido para ser felices.

sbu E
3
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Tema 2. Mis Amigos

Sesion 1: -;Complices 0 amigos?-

&5 Objetivo de la Sesién:

Fomentar entre los chicos y chicas y hacerles ver la diferencia entre el
auténtico valor de la amistad y las “amistades” interesadas.

DESARROLLO:

Primer momento: Dindmica del ciego: primero por parejas uno hace de ciego y

otro de guia, y al revés, no mas de cinco minutos cada uno. Después, de vuelta
a la sala, todos se vendaran los ojos y serd el monitor quien los guie. Asi se
refuerza el papel del monitor y la importancia de ellos estar ligados entre si.

Seqgundo momento: Una vez hecha la dindmica, unas preguntas para el trabajo

en grupo:

- ¢Qué te ha parecido la experiencia de ser ciego? ¢Y de ser guia?

- ¢Tienes amigos, o tienes colegas?

- ¢Por quién te dejarias guiar? ¢Y por quién no?

- Entonces, un amigo de verdad, podria ser... (elaborar personalmente la
definiciéon de “amigo” y ponerla en comun).

Tercer momento: Elaborar entre todos un manifiesto

acerca de la amistad, para publicitar en el colegio, en
pasillos, corchos de las clases e incluso revista del centro
si la hay.

(Al final de esta reunidn, hay que adelantar la actividad
de dramatizacién que se hara la semana siguiente.
Tienen que llevar algo para disfrazarse, lo que sea).

n
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Sesion 2: -¢Voy, o me llevan?-

&5 Objetivo de la Sesién:

Reflexionar acerca de los auténticos intereses del grupo y personales:
éjuego yo un papel activo en la vida del grupo?

Actividades: retomar la actividad del ciego de la dindmica anterior.

Grupos que pueden ser dramatizados: grupo de miembros de los grupos
Anunciata, grupo de super pijas super guays, grupo de pasotas play-adictos,
grupo de los que se sienten mayores de lo que realmente son (los que ya soiiais
con la disco, entrar en los bares y beber lo que beben los de 16), grupo de...

Primer momento: preparar una breve dramatizacién sobre los
comportamientos caracteristicos de ese determinado grupo. El monitor debe
encargarse de hacer fotos o algun otro documento grafico sobre esa
dramatizacion.

Segundo momento: se comenta por qué han decidido dramatizar de esa
manera, y ver qué hay de teatro y qué hay de realidad.

Creon )
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Sesion 3: -Corazon blindado (sé lo que siento, pero no te lo digo)-

&5 Objetivo de la Sesion:

Cuestionar por qué nos cuesta tanto ser nosotros mismos y expresarlo, y
en medio de todo esto descubrir qué pinta Jesus (si pinta algo).

® Eldon de la amistad de Jesus.
Actividad: reflexion de los vegetales, sus cortezas y su jugo.

Presentar diferentes frutas, cuyas caracteristicas los chicos pueden presentar
por si mismos, no hace falta que las desvele el monitor:

- cebolla: por mas capas que quites, no pareces llegar a lo central.

- cereza: lo mas jugosito y vistoso estad por fuera, pero cuidado, que te
puede romper un diente.

- pifAa: por fuera pincha, pero su jugo es refrescante.
- avellana: una vez rota la coraza, el interior podras saborearlo a gusto.

- manzana: de ella se come todo.

\

Rueda de preguntas, para reflexion personal, guiada por el monitor:

- ¢Te parece que las caracteristicas de esas frutas son atribuibles a las
personas?

- ¢Somos todos transparentes, o solemos esconder algo?
- ¢Tu te identificas con alguna de esas frutas? ¢Por qué?

- ¢Conoces alguna otra fruta u otra cosa que te identifiqgue mejor que
ésas?

Momento oracional:

Descolgamos la cruz y la ponemos en el suelo (si no hay cruz en la sala, se hace
con lo que se tenga a mano). Se reparten cartulinas rojas para que hagan con
ellas una especie de corazon plegado que pueda esconder algo en su interior. Se
invita a los chicos a escribir en el corazéon y poner a los pies de la cruz, de
corazdn, la imagen que tienen de si mismos, a través de una = ...

metafora, o no. C & b
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Tema 3. Mi Mundo, Nuestro Mundo

Sesion 1: -Donde caben dos, caben tres o mas...-

&5 Objetivo de la Sesién:

Suscitar en los chicos la necesidad de ser sensibles ante los otros (el
valor de la solidaridad y de la empatia).

Actividades: Dinamica de la manta.

Una mirada a mi alrededor: Cadena de favores. Explicar el argumento de la
pelicula “Cadena de favores” (sinopsis:...) y entre todos “redactar” o imaginar
nuestra propia cadena de favores, poniendo ejemplos que pudieran ser reales
en el colegio.

Puesta en comun:

- ¢Cdobmo se desarrollaria esa cadena en nuestro colegio?

- ¢Quién podria hacer favores a quién, y como?

- ¢Qué favores podrias hacer td, y a quién?

- ¢Crees que alguna persona del colegio se negaria a participar en la
cadena?

- ¢A quién no harias tu un favor por nada del mundo?

Lanzamos el desafio: comienza tu una cadena
de favores esta semana, a ver hasta donde te
lleva.

Oracion: leer el texto del Buen samaritano,
recalcando la ultima palabra de Jesus: “Ahora
vete y haz tu lo mismo”.

Crcon )
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Sesion 2: -Que paren el mundo, que yo

&5 Objetivo de la Sesién:

Evaluar la propia respuesta ante el mundo vy
mostrar la necesidad de ser inconformistas,
siguiendo el modelo de Jesus.

Actividades: resumen de noticias. Dar a conocer o animar a buscar en la web, noticias
segln se disponga de medios, y después dramatizar un telediario, sin seccion de
deportes ni de cotilleo. Ellos mismos pueden “inventar” noticias, siempre que sean
creibles.

Sequndo momento: oracion.

Descolgamos la cruz y la ponemos en el suelo (si no hay cruz en la sala, se hace con lo
gue se tenga a mano). Lectura del texto de Zaqueo, explicando quién eray qué
representaba Zaqueo, y subrayando las implicaciones del comportamiento de Jesus,
su inconformismo y el escandalo provocado por ese comportamiento.

Ponemos a los pies de la cruz las situaciones de nuestro mundo, en el sentido amplio o
mas restringido (colegio, familia, amigos, barrio...) que nos gritan y parecen pedirnos
una respuesta que, a pesar G : de todo, no nos
atrevemos a dar. Con todos los desafios hacer un
mural con el material que hemos utilizado al

principio de la reunion.
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TERCER TRIMESTRE

CONECTAR - CANCELAR

Tema 1. Tomar partido

Sesion 1: -Sé lo que quiero, pero tampoco te lo digo-

&5 Objetivo de la Sesién:
Reconocer nuestras preferencias y nuestras necesidades.

Pensar en las ventajas de compartir criterios con personas de confianza.
Reflexionar respecto a la influencia positiva o negativa de los demads
para aspirar a alcanzar nuestros propios suefios.

Hacer presente a Jesus y la relacidon con El como una de nuestras
necesidades en la vida.

Recursos y metodologia: leer el cuento, responder a las preguntas, que pueden
copiar o recibirlo fotocopiado en forma de tabla, para compartir. Finalmente,
recitar juntos la oracion.

Morir en la pavada
por Mamerto Menapace, publicado en Cuentos Rodados,
Editorial Patria Grande.

Una vez un catamarquerio, que andaba repechando la cordillera, encontro entre
las rocas de las cumbres un extrafio huevo. Era demasiado grande para ser de
gallina. Ademds hubiera sido dificil que este animal llegara hasta alld para
depositarlo. Y resultaba demasiado chico para ser de avestruz.

No sabiendo lo que era, decidid llevdrselo. Cuando llego a su casa, se lo entregd
a la patrona, que justamente tenia una pava empollando una nidada de huevos
recién colocados. Viendo que mds o menos eran del tamafio de los otros, fue y
lo colocé también a éste debajo de la pava clueca.
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Dio la casualidad que para cuando empezaron a romper los cascarones los
pavitos, también lo hizo el pichén que se empollaba en el huevo traido de las
cumbres. Y aunque resulté un animalito no del todo igual, no desentonaba
demasiado del resto de la nidada. Y sin embargo se trataba de un pichon de
condor. Si sefor, de condor, como usted oye. Aunque habia nacido al calor de la
pava clueca, la vida le venia de otra fuente.

Como no tenia de donde aprender otra cosa, el bichito imité lo que veia hacer.
Piaba como los otros pavitos, y sequia a la pava grande en busca de gusanitos,
semillitas y desperdicios. Escarbaba la tierra, y a los saltos trataba de arrancar
las frutitas maduras del tuitd. Vivia en el gallinero, y le tenia miedo a los cuzcos
lanudos que muchas veces venian a disputarle lo que la patrona tiraba en el
patio de atrds, después de las comidas. De noche se subia a las ramas del
algarrobo por miedo de las comadrejas y otras alimafas. Vivia totalmente en la
pavada, haciendo lo que veia hacer a los demds.

A veces se sentia un poco extrano. Sobre todo cuando tenia oportunidad de
estar a solas. Pero no era frecuente que lo dejaran solo. El pavo no aguanta la
soledad, ni soporta que otros se dediquen a ella. Es bicho de andar siempre en
bandada, sacando pecho para impresionar, abriendo la cola y arrastrando el
ala. Cualquier cosa que los impresione, es inmediatamente respondida con una
sonora burla. Cosa muy tipica de estos pajarones, que a pesar de ser grandes,
no vuelan.

Un mediodia de cielo claro y nubes blancas alld en las alturas, nuestro animalito
quedo sorprendido al ver unas extrafas aves que planeaban majestuosas, casi
sin mover las alas. Sinti6 como un sacudon en lo profundo de su ser. Algo asi
como un llamado viejo que queria despertarlo en lo intimo de sus fibras. Sus
ojos acostumbrados a mirar siempre al suelo en busca de comida, no lograban
distinguir lo que sucedia en las alturas. Pero su corazon desperté a una
nostalgia poderosa. ¢Y él, por qué no volaba asi? El corazon le latid, apresurado
y ansioso.

Pero en ese momento se le acercé una pava preguntdndole lo que estaba
haciendo. Se rio de él cuando sintio su confidencia. Le dijo que era un
romdntico, y que se dejara de tonterias. Ellos estaban en otra cosa. Tenia que
ser realista y acompafarla a un lugar donde habia encontrado mucha frutita
madura y todo tipo de gusanos.

Desorientado el pobre animalito se dejo sacar de su embrujo y siguid a su
comparfiera que lo devolvio a la pavada. Retomd su vida normal, siempre
atormentado por una profunda insatisfaccion interior que lo hacia sentir
extrafo.
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Nunca descubrid su verdadera identidad de condor. Y llegado a viejo, un dia

murid. Si, lamentablemente murid en la pavada como habia vivido.

iY pensar que habia nacido para las cumbres!

56

El condor

Yo

¢Para qué nacemos?

¢Estd claro lo que
deseamos?

¢éCoinciden las aspiraciones
del condor y tuya con las de
Sus grupos?

¢ Estais dispuestos a dejaros
llevar por los demas, o a
cumplir vuestros propios
suefos?

¢Podéis compartir vuestros
suefios con alguien?

é¢Hay quien os anime a
mirar hacia las alturas?

ORACION:

Jesus, sabes que a veces me da miedo aspirar a cosas que tengan

gue ver contigo, porque ni estd de moda ni mis amigos lo hacen. A

veces me da miedo qué pueda pensar la gente, y prefiero quedarme
como todos, aqui abajo liado con mil cosas. Otras veces me parece
gue necesito algo mas; me da la sensacién de que he no he nacido
simplemente para pasar los dias sin mds. Sé que hay cosas mas

arriba, que he nacido para cosas grandes, pero aun no sé bien qué
es lo que en realidad deseo. Ayudame tu a descubrirlo, y quitame el
miedo a ser diferente, al ridiculo o a quedarme a medio camino.

Merece la pena lanzarse a volar aunque sintamos vértigo. Y tu estas

arriba, y quiero volar hacia ti.

oo

—

Cr cic-u D
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Sesion 2: -é¢Has roto con Jesus?-

&5 Objetivo de la Sesion:

Reflexionar sobre nuestra relacion con Jesus

DINAMICA DEL TIRO AL BLANCO
(Luis Collantes: Dindmicas de grupo para evangelizar)

MATERIAL:
Hoja con la diana.

DESARROLLO:
Este ejercicio consiste en sefalar en uno de los circulos, que se encuentra en
la hoja, cudl es mi relacién con Jesus hoy. Los circulos concéntricos son los
siguientes:

- Multitud
Que un dia lo aclamaba y luego pide su crucifixién (Mc 15,13).

Estar dentro de la multitud es muy fdcil, basta con dejarte llevar. La
multitud es muy facilmente influenciable, en lo bueno y en lo malo. Sé
como un borrego, siempre estaras calentito.

- 5,000

Los que lo siguieron porque les daba alimento que satisface su hambre (Mt
14,20).

“Por el interés te quiero, Andrés”. Dios me viene bien porque hace un
montdén de milagros: pretendo aprobar sin estudiar, que se acabe de golpe
el hambre en el mundo y las velitas que pone mi abuela son milagrosas.
Merece la pena ser un poquito creyente.

- 3,000

Los convertidos el dia de Pentecostés, que han tenido la experiencia del
poder de Espiritu (Hech 2,38).

Los grupos Anunciata son mi referencia de relaciéon con Jesus. Me gusta el
ambiente, me lo paso bien, conozco gente, salimos de convivencia, y
ademads, los monitores tienen algo especial, porque dan su tiempo
gratuitamente y dicen tener fe en Jesus. Los miro, y me parece que son
coherentes y sinceros.
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120

Son los que oran, junto con Maria, esperando la venida del Espiritu. Estan
en oracion, pero no hacen algo mas (Hech 1,14).

Yo creo que Jesus es importante en mi vida. Por eso sigo metido en grupos,
rezo por las noches, y voy a misa (porque me obligan). Algunos amigos mios
también lo hacen. Si que pienso que todo esto es necesario, pero no me veo
comprometiéndome en nada todavia: aun no tengo edad para ser monitor.

72

Son los evangelizadores que recorren las ciudades y los paises llevando la
Buena Nueva. Predicadores incansables que estdn llenos del celo por el
Evangelio (Mt 4,23).

Me pirro por los grupos. No sélo me lo paso bien, sino que son un referente
importante cada semana. En los grupos siento de verdad que estoy mas
cerca de Jesls y no me importa contdrselo a todo el mundo. Me da igual lo
gue digan mis amigos.

12

Son los verdaderos discipulos de Jesus que se dejan moldear a la imagen y
semejanza de su maestro. Reproducen su estilo de vida y ponen en practica
la palabra que escuchan (1Cor 15,49; Lc 6,40),

Quiero saber cada vez mas cosas de JesUs. Me gustaria poder entender
todo lo que se dice en la Biblia. Trato de hacer las cosas como El las hacia:
compartir, perdonar a todos, tratar a todos igual, y no tener miedo al
ridiculo. Hablo con El muy a menudo.

3

Los preferidos: Pedro, Santiago y Juan, que lo acompana a la cumbre del
Tabor, pero también a la pasion en Getsemani (Mt 17,1; Mc 14,32-33).

A veces pienso que siento diferente que mis compafieros. No soporto ver
algunas cosas que ocurren a mi alrededor, y me gustaria ser capaz de
cambiar algo, por ejemplo, ser monitor, o voluntario o incluso irme a otro
pais, como algunas personas se han atrevido a hacer. Y siento que en todo
esto estoy al lado de Jesus, que fue quien mas sufrié por nosotros. Cuando
yo mismo lo paso mal me acuerdo siempre de El.
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-1

El discipulo amado, que se recuesta en el pecho del Maestro y no lo
abandona en donde todos lo dejaron: La cruz.

No puedo prescindir de Jesus. Lo tengo siempre en la cabeza y también en
el corazén. Todo lo que me han dicho de El me parece poco, lo que me
gustaria es pasarme la vida entera cerca de El, y tratando a las otras
personas como El las trataba. Cuando estoy solo no hay nada mejor que
ponerme a hablar con El, pero lo mas importante es estar cerca de los que
me necesitan. Cuando veo a un amigo pasarlo mal es como si estuviera al
lado de Jesus.

Después de la breve reflexion (tiempo 5 minutos), dibujar en la diana dénde se
encuentra, y compartir en grupo lo realizado sefalando el por qué. Las
siguientes preguntas pueden ayudar a encaminar la reflexién y el compartir:

1. ¢Cudl fue el circulo que elegiste? ¢Por qué crees que tu relacién con Jesus
estd en ese lugar?

2. (Te ubicas dentro de la multitud que un dia lo aclama y después pide su
crucifixién? ¢Por qué?

3. ¢Qué crees que debes cambiar (actitudes, gestos, modo de pensar) para
gue tu relacion con Dios sea cada vez mas cercana?

T MULTITUO

Crcon )
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Sesion 32: -Tienes una cita: CELEBRACION-

Poner el video de propaganda de Mc Donalds, que presenta las dos maneras
de presentarse a una cita, la “politicamente correcta” y la interesada, mas
centrada en otras cosas que en la persona con quien te vas a encontrar (buscar
y bajar video).

Reflexionar acerca del anuncio:

¢Hace el chico lo correcto en su primera cita? ¢Sabe como tendria que
ser y sigue las instrucciones?

¢En qué que esta interesado en realidad?

¢éCrees que la chica tiene interés en él?

¢Coémo va reaccionando la chica? ¢ Como crees que acabard la cosa?
¢Ha conseguido é/ su objetivo? ¢Y ella?

¢Te parece gque una cita asi seria una cita decepcionante?

Una vez que se han hecho estas preguntas preparamos el ambiente para lo que
realmente va a ser la oracidon, hacemos ambiente: hacemos menos luz,
podemos proyectar una imagen de Jesus aprovechando el montaje del
ordenador, musica de fondo...

(Posibles comentarios del monitor que no rompan el ambiente de oracién)

Ahora imaginate que tu mismo tienes una cita importante. Te han explicado
como tendrias que ir: que tienes que preparar el corazén, que tienes que
pensar antes en la persona con quien te vas a encontrar; conoces sus gustos y
sabes que ella tiene muchas ganas de verte y estar contigo, pero tu...

Ahora tienes una cita con Jesus. El estd deseando estar un rato contigo, pero
tu... éya estas preparado para este momento? ¢En qué estdas realmente
interesado o pensando ahora? ¢Ya estas preparado para la persona con quien
te vas a encontrar?

(Musica de fondo)
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Texto evangélico: Jesus resucitado va al encuentro de Pedro y le pregunta por
tres veces si le ama (afiadir cita).

Gesto: se les entrega una tarjetita. Tienen un tiempo para que reflexioneny
escriban o piensen lo siguiente: en la cita tiene que haber algo que el otro no
vaya a olvidar nunca (comentario, gesto, frase...) ¢ Qué aportarias tu para que
esa cita fuera inolvidable? Llevar las tarjetas al lado de la Biblia, o hacer un
gesto, o decir lo que han escrito...

Para acabar: Cancidn “Nadie te ama como yo” (Martin Valverde).

Cudnto he esperado este momento,
cuanto he esperado que estuvieras asi.
Cuanto he esperado que me hablaras,
cuanto he esperado que vinieras a mi.

Yo sé bien lo que has vivido,
yo sé bien porqué has llorado;
yo sé bien lo que has sufrido
pues de tu lado no me he ido.

Pues nadie te ama como yo,

pues nadie te ama como yo;

mira a la cruz, esa es mi mas grande prueba.
Nadie te ama como yo.

Pues nadie te ama como yo,
pues nadie te ama como yo;
mira a la cruz, fue por ti,
fue porque te amo.

Nadie te ama como yo.

Yo sé bien lo que me dices
aunque a veces no me hablas;
yo sé bien lo que en ti sientes
aunque nunca lo compartas.

Yo a tu lado he caminado,
junto ati yo siempre he ido;
aun a veces te he cargado.
Yo he sido tu mejor amigo.

C FC!“.IE D
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Tema 2. Y después de todo esto,
con qué me quedo?

&S OBJETIVO DEL TEMA:

Que el adolescente revise su propio camino de fe. En concreto la propia vida
desde los valores de Jesus y la vida de grupo como lugar que favorece el
desarrollo personal y de los otros.

Sesion 1: -Abierto por vacaciones-

& Obijetivo de la Sesion:

Invitar a los adolescentes a contemplar y evaluar el camino de fe
recorrido durante el afio.

Se relinen en gran grupo. Preside la sala un gran cartel con el eslogan: ABIERTO
POR VACACIONES. Y AHORA ¢QUE?

En las paredes aparecen también carteles con los temas tratados durante el
curso.

El catequista presenta el sentido de este ultimo encuentro del afio, teniendo en
cuenta los aspectos siguientes y otros que crea convenientes:

- Los adolescentes que participan ya se conocen, pues se han encontrado
varias veces a lo largo del afio. Este hecho ayuda en la dindmica del
encuentro, a la hora de comunicarse en el grupo, en los momentos de
silencio, celebracion.

- Pero al ser éste uno de los ultimos encuentros del afio, puede convertirse
también un una mera ocasién para despedirse, confirmar amistades, etc.

- Insistir en el contenido del encuentro y la importancia de evaluar el camino
hecho.

A continuacidn se realiza la siguiente actividad:
El camino de mi fe.

El animador introduce la actividad siguiente. Lo puede hacer con estas o
parecidas palabras: “Estamos rodeados de los temas tratados durante el afio. A
través d ellos hemos ampliado nuestro conocimiento sobre nosotros mismos y
los otros, sobre lo que significa ser cristiano y lo que supone serlo hoy dia;
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hemos aprendido también a analizar y valorar lo que sucede en nuestra vida y a
nuestro alrededor, leer la Biblia, estar en grupo, celebrar aspectos de la propia
vida en los sacramentos; hemos descubierto la importancia de ciertos valores en
la vida de un cristiano. Todo ello lo hemos hecho juntos. Pero, al final, é¢qué?
Vamos a sincerarnos con nosotros mismo ya revisar qué conservamos de todo
ello”.

A continuacion se reparte el Documento 1, y se invita a que cada uno dibuje el
propio camino de fe recorrido durante el afio. Indicando aspectos positivos
concretos (valores, actitudes, comportamientos), y otros en los que todavia
tienen camino que recorrer.

El animador les hace caer en la cuenta de que:
- Todo aquello que plasme en su camino tiene un por qué, un motivo.
- En el camino de fe no hay que separar fe y vida.

Esta actividad dura unos treinta minutos. A medida que van acabando, cada
uno pone su dibujo debajo del gran eslogan, donde habra dibujado un gran
camino, indicando la salida y la meta.

Documento:

EL CAMINO DE MI FE:

Expresa mediante un dibujo, de forma creativa, el camino de fe que has hecho
durante al ano, indicando aspectos positivos concretos (valoraciones, actitudes,

comportamientos) en los que has progresado y otros en que todavia te queda
camino por recorrer.

63
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Sesion 2: -¢Qué me llevo en la mochila?-

&5 Objetivo de la Sesion:

No basta la evaluacién personal del camino recorrido. El itinerario lo hacemos
en grupo. Por eso es importante también evaluar al grupo: sentido de
pertenencia, vida interna del grupo.

El animador introduce la actividad con estas palabras o parecidas: “Acabamos
de presentar nuestro propio camino de fe, lo que hemos conseguido y lo que
nos queda todavia por alcanzar. Pero el camino de la fe no es una aventura en
solitario, la hacemos en grupo. La direccién y el ritmo de nuestra marcha
influye en el grupo, y viceversa, el ritmo de los demas nos afecta también a
cada uno. Vamos a poner en comun nuestros caminos. Seguramente hay
aspectos, tanto positivos como negativos, en los que coincidimos. Pero puede
ser que el camino de alguno/a nos sorprenda.

Cada uno va explicando al resto del grupo lo representado en el dibujo.
Después de cada comunicacion el resto del grupo puede hacer preguntas, pedir
aclaraciones. Es importante que hablen todos. Este trabajo de grupo puede
durar 15 minutos.

Una vez concluida la comunicacidn, el animador o animadora ayuda a hacer
una sintesis, que exprese el camino de todo el grupo. Pueden ayudar a ello,
preguntas como éstas:

- ¢Qué hemos descubierto como grupo, en qué hemos cambiado?

- ¢Qué nos ha ayudado a crecer en la fe como grupo?

- ¢En qué hemos fallado?

- ¢Cémo nos podemos ayudar para seguir caminando en la fe como

grupo?

El resultado del didlogo se representa de forma creativa. En el centro de la sala
habra una mochila colegial abierta. Cada miembro del grupo escribira en una
tarjeta una frase en la que plasme su sentimiento a cerca del curso catequético
y de las conclusiones que han sacado sus compaiieros.
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Dicha mochila, se presentard en la celebracion de la Sesidn 3.

* A continuacién, hemos de ayudar a los adolescentes a hacer una lectura
cristina del camino recorrido. Los dos momentos anteriores nos han
ayudado a hacer un andlisis personal y de grupo de lo alcanzado o no en
este primer nivel de la etapa de adolescentes. Pero todos sabemos que a
esta edad los chicos y chicas se pueden quedar en eso, en mera
enumeracion de aspectos psicolégicos o de grupo; y lo importante es que el
grupo se vaya situando cada vez mds en el horizonte del Evangelio y del
seguimiento de Jesus. Solo asi la experiencia de grupo se vive como
experiencia de comunidad cristiana o de iglesia.

Es importante que los adolescentes no vean este momento como algo afiadido,
sin relacién con lo anterior. Seguramente en el dibujo personal y en la puesta
en comun habrd salido alguna referencia a lo especificamente cristiano. El
animador ha de volver a sacar estas referencias, y, a partir de ellas, situar al
grupo ante la importancia que tiene Jesus en todo el camino de fe.

Reunimos al grupo, el animador presenta la siguiente actividad con estas
palabras o parecidas: “Realmente el camino de la fe en grupo es una aventura
en la que aparece de todo: ilusidn y avances notables, pero también cansancio
y retrocesos. Esto no nos pasa soélo a nosotros. Le sucedio también al grupo de
apostoles y discipulos que acompafiaban a Jesus. Os propongo trasladar a
nuestro tiempo dos momentos importantes de la vida de los discipulos de
Jesus: el momento de la eleccién (Mc 1, 16-20; Mt 9, 9-13; Mc 3, 13-19; Lc 8, 1-
13), y una escena que seguramente no habéis oido nunca, peor que es muy
importante para entender lo que significa pertenecer al grupo de los seguidores
de Jesus; el momento en que Jesus hace la evaluacién del camino recorrido por
los discipulos (Lc 10, 17-20)

Se reparte a cada uno el Documento, con las citas anteriores, y se invita a leerlo
con tranquilidad y en silencio, durante diez o quince minutos.

A continuacién se prepara la dramatizacién. El animador reparte los siguientes
personajes y grupos entre el gran grupo, procurando que todos intervengan en
algo y se metan en su personaje:

- El personaje Jesus de Nazaret.
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Un grupo de doce, cada uno se identifica con un apdstol y con su oficio.
Otro grupo de discipulos, cada uno con su nombre actual.

Otro grupo que representa a gente del pueblo, entre ellos algunos
enfermos.

Una vez alabado de leerlo, cada personaje o grupo se coloca en diversos lugares

de la sala y se inicia la escena.

Jesus pasa y se hace el encontradizo con cada apdstol. Entablan una
breve conversacidon, en la que cada uno explica lo que hace
normalmente en su oficio, y Jesus les propone seguirlo enviandoles a
anunciar la Buena Noticia del Evangelio.

En la siguiente escena, por grupos de apdstoles y discipulos, se meten
entre el grupo del pueblo y anuncian el evangelio y curan a los
enfermos.

En otra escena, se ve a los grupos de apdstoles y discipulos comentar
contentos el éxito que han tenido. Jesus les sale al paso y les hace ver el
motivo de la verdadera alegria como discipulos suyos.

Una vez acabada la representacion, el animador ayuda al grupo a expresar la

novedad sobre el sentido de ser discipulo de Jesus. Los adolescentes facilmente

se quedaran con el éxito obtenido, las cosas que han hecho. Pero hay que

hacerles caer en la cuenta sobre la respuesta de Jesus: estar contentos por el

mero hecho de ser seguidores de Jesus, de estar en un camino de fe.

Se puede hacer mediante estas cuestiones:

= A quién llama Jesus. Destacar los oficios de los apdstoles y su
extrapolaciéon al momento actual.

- La misién que reciben los apdstoles y discipulos, y la misidn que
tienen los cristianos en el momento actual.

- Valoracién de la alegria de los discipulos por haber conseguido
buenos resultados y el motivo expresado por Jesus.

- Comunicacion de experiencias personales tenidas durante el curso,
gue han sido motivo de verdadera alegria.

- Motivos de algunos discipulos para abandonar a Jesus, no sdlo el
caso de Judas, y motivos y formas actuales.
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Acabada la actividad, es importante que el animador haga una sintesis con las
ideas principales, teniendo siempre presente el contenido global del encuentro,
y prepare al gran grupo para la ultima parte del encuentro.

Documento:

Lee tranquilamente y en silencio algunas citas del evangelio, en las que se
describen detalles de cdmo JesUs elige a los apdstoles, la actividad de éstos y la
evaluacion de su mision.

Eleccion de los Doce

Mientras subia a la montaiia fue llamando a los que él quiso y se reunieron con
él. Designd a doce para que fueran sus compafieros y para enviarlos a predicar
con poder de expulsar demonios. Asi constituyé el grupo de los Doce: “Simén, a
quien puso el sobrenombre de Pedro, Santiago Zebedeo y su hermano Juan, a
quienes puso de sobrenombre Boanerges (los Truenos), Andrés, Felipe,
Bartolomé, Mateo, Tomads, Santiago Alfeo, Tadeo, Simdn el Fandtico y Judas
Iscariote, el mismo que lo entregd” (Mc 3,13-19)

Primeros discipulos

Pasando junto al lago de Galiléa vio a Simén y a su hermano Andrés que
estaban echando las redes en el lago, pues eran pescadores de hombres: Jesus
les dijo:

-Venid conmigo y os haré pescadores de hombres.

Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco mas adelante vio a
Santiago y a su hermano Juan, que estaban también en la barca repasando las
redes y en seguida los llamé; dejaron a su padre Zebedeo en la barca con los
jornaleros y se marcharon con él (Mc 1,16-20).

Llamada a Mateo

Salié Jesus de alli, vio al pasar a un hombre llamado mateo, sentado al
mostrador de los impuestos, y le dijo:

-Sigueme.

Se levantd y lo siguio.

Estando Jesus a la mesa en su casa acudid un buen grupo de recaudadores y
descreidos y se reclinaron con él y sus discipulos. Al ver aquello los fariseos
preguntaron a los discipulos:
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-éSe puede saber por qué come vuestro maestro con los recaudadores vy
descreidos?

Jesus lo oyé vy dijo:

No necesitan médico los sanos, sino los enfermos. Id mejor a aprender lo que
significa quiero misericordia y no sacrificios, porque no he venido a llamar a los
justos, sino a los pecadores (Mt 9.9-139

El grupo que acompaiiaba a Jesus

Jesus iba cambiando de pueblo en pueblo y de aldea en aldea proclamando la
buena noticia del Reino de Dios; lo acompafaban los doce y algunas mujeres
gue él habia curado de malos espiritus y enfermedades: maria Magdalena, de la
gue habia echado siete demonios; Juana, mujer de cusa, intendente de
Herodes, Susana y otras muchas que le ayudaban con sus bienes (Lc 8,1-3).

Eleccion de setenta y dos discipulos

Algun tiempo después designé el Sefior otros setenta y dos discipulos y los
mandd por delante, de dos en dos, a todos los pueblos y lugares a donde
pensaba ir él.

Los setenta y dos volvieron muy contentos y le dijeron:

-Sefior, hasta los demonios se nos someten por tu nombre.

Jesus les contesto:

-Mirad os he dado potestad para pisotear serpientes y escorpiones y sobre todo
el poder del enemigo; y nada podrd haceros dafio. Sin embargo, no sea vuestra
alegria que se os someten los espiritus del mal; sea vuestra alegria vuestros
nombres estan escritos en el Cielo (Lc. 10,1-2. 17-20)
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Sesion 3: -Algo que celebrar-

&5 Objetivo de la Sesién:

Ayudar al adolescente a celebrar el camino recorrido como grupo en el marco
de la Oracidn, y moverle a que se comprometa a alguna accién concreta de cara
al grupo durante el verano. Tener en cuenta las exigencias de paso de etapa.

La sala de la Oracion, esta ambientada con:

- El eslogan de la Primera Sesién: ABIERTO POR VACACIONES. Y AHORA
¢QUE?

- La mochila de la Segunda Sesién con las
frases de todos los miembros del grupo.

- Los caminos dibujados por los
adolescentes.

El animador hace una moniciéon de entrada,
en la que puede resaltar las siguientes ideas.

- Hemos caminado durante un curso y
estamos concluyendo. Hacer alusién a
las exigencias de paso de etapa.

- En este tiempo hemos escuchado,
comunicado y vivido muchas cosas en
grupo.

- Ha habido de todo, aspectos positivos y deficiencias.

- Vamos a poner todo ello en el marco de la Oracién, para dar gracias a Dios
por lo conseguido y pedir fuerza para lo que nos queda todavia por
alcanzar.
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Canto de Entrada: Cantares de Juan Luis Perales
hace camino al andar”

Lecturas:

Todo pasa y todo queda,
pero lo nuestro es pasar,
pasar haciendo caminos,
caminos sobre la mar.

Nunca persegui la gloria,

ni dejar en la memoria

de los hombres mi cancion;
yo amo los mundos sutiles,
ingravidos y gentiles,
como pompas de jabdn.

Me gusta verlos pintarse

de sol y grana, volar

bajo el cielo azul, temblar
subitamente y quebrarse
Nunca persegui la gloria...

ITINERARIOS DE FE 12 ESO

. “Caminante no hay camino, se

- Filp 3, 12-14: el ejemplo de Pablo, correr hacia delante, sin mirar atras.

- Mt 19, 30-20, 16: la pardbola de los jornaleros de la vifia ayuda a resaltar la

gratuidad del camino de Ia fe.

Reflexion:

Se puede hacer a partir de las lecturas, relacionandolas con lo expresado en los

dibujos y murales.

Padre Nuestro
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Salmo a dos coros:

Sefior mio,

busto tu Rostro en medio de los dias y de las horas,
en medio de los afanes y de las prisas,

entre los pasos presurosos del andar cotidiano,

en el trabajo y en el descanso

en la misién y en medio de la gente.

iBusco tu Rostro iluminado todo mi dia!

Busco tu Rostro en la Eucaristia.

Busco tu Rostro en la Palabra que nos regalas.
Busco tu Rostro en el abrazo y en la sonrisa.
Busco tu Rostro en la soledad y en la compaiiia,
en el silencio y en la palabra compartida.
iBusco tu Rostro iluminado todo mi dia!

Mi alma te ansia de noche,

mi espiritu, en mi interior, madruga por ti.

Por la mafana, a medio dia y al atardecer,

levanto a Ti mis ojos y mis manos

esperando que desciendas hacia miy que, a tu modo,
me tomes de la mano y me guies.

Por la manana, a medio dia y al atardecer,
levanto a Ti mis ojos y mis manos

esperando que me mires y pronuncies sobre mi
una palabra de aliento

gue me llene de vida nueva en tu Presencia.
iBusco tu Rostro iluminado todo mi dia!

Dispdn mis ojos a recibir tu Luz inextinguible.

Dispdn mi corazén a dejarse amar por tu Amor sin limite.
Dispédn mi mente a dejarse ensefiar

por tus pensamientos insondables.

Dispdn mi voluntad a elegir todo lo que Tu prefieres.

Todos:

Déjame ver tu Rostro, hazme oir tu voz,

porque dulce es tu voz, y encantador tu Rostro.

Oh T4, el mas hermoso de los Hombres,

en cuyos labios se derrama siempre la gracia que nos Salva.
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Oracion final: Oracion del Caminante.

Simbolo:

Al final de la oracién se le puede dar a cada participante una mochila hecha
con cartulina. A continuacién estd la plantilla para hacerlas. Dentro se les puede
meter una frase que se identifique con el grupo de adolescentes.
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ITINERARIO DE FE 2° ESO:

“TU, EN TODOS LOS SENTIDOS”
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BLOQUE 12: MIRAR

Tema 1. ;Donde estas?

&5 OBJETIVO DEL TEMA:

Valorar la relacién positiva con los otros y con uno mismo.

Sesion 1: -Tu ambiente, tu gente-

&5  Objetivo de la Sesién:

Integrar a los nuevos miembros del grupo y reflexionar sobre cual es la
situacion en la que se encuentran al comenzar el nuevo curso.

® Busca a alguien que...

OBIJETIVOS

- Retomar las actividades del grupo de forma divertida y que nos permita
recordar las particularidades de los miembros del grupo.

- Integrar a los nuevos participantes en el grupo (si los hay).

= Conocer a grandes rasgos los acontecimientos que pueden ir marcando
la historia individual de los miembros del grupo.

MATERIALES: Documento 1, boligrafos, agujas imperdibles.

DESARROLLO

1. Si esta sesion es la primera del curso podemos hacerla distendida y nos
puede servir para que recuerden sus aficiones, sus realidades
personales, sus experiencias fuera del grupo, etc. Para comenzar
repartiremos las tarjetas o fichas del documento 1, que serviran para
presentarnos en caso de haber nuevos miembros o redescubrirnos en
caso de ser los mismos.
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2. Cada participante debera completar las frases que aparecen iniciadas en
su ficha. Cuando lo tengan rellenado se la colgaran a la ropa, bien
visible, con una aguja imperdible. Acto seguido propondremos que
busquen informacién en las fichas que llevan y se la anoten. Los datos
qgue tendran que buscar pueden ser: {Quiénes han veraneado en la
playa?, ¢é... en la montaia?, ¢... no han salido de vacaciones?, ¢é... han
salido al extranjero?; éiquiénes han montado en bicicleta?; équiénes
prefieren el color "x"?; équiénes...? (10')

3. Una vez recogida la informacién solicitada se puede poner en comun
preguntando a algunos de los presentes sobre los datos obtenidos.

DOCUMENTO 1

Me llamo... logug, ool

Soy--- U
_ /] /0! Olyy s,

Wer Gor.

Tengo _ hermanos y _ hermanas

No me gusta... He veraneado en...
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Experiencia de Comunicacion

MATERIALES: Documento 2.

DESARROLLO

Es muy posible que se haya incorporado gente nueva al grupo. Por eso es

importante que se presenten entre si. Para ello se reparte el documento 2 a

cada grupo y se les da un tiempo para que lo pongan en comun.

Si sobra tiempo o se cree conveniente se pueden reunir después cada dos o

tres grupos y uno de cada grupo presenta al resto de sus compafieros a los

otros grupos.

PARA EL TRABAJO EN GRUPO

a)

b)

Revision del verano:

Experiencias que me han hecho realmente feliz
Acontecimientos y sucesos que me han planteado interrogantes.

En qué medida me ha ayudado el camino de fe hecho hasta ahora,
para vivir como cristiano o cristiana durante el verano.

Posibilidades y dificultades que he experimentado.

Al empezar una nueva etapa:

Sentimientos y actitudes con que he venido a esta convocatoria de
inicio de curso.

En qué aspectos de mi vida de fe necesito clarificar ideas, ser mas
consecuente.

Qué se nos pide como grupo para que el camino empezado produzca
fruto.
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DOCUMENTO 2

ME LLAMO...

0t

Busco...

Ecsto Y O(Lsp West@ a...

/&/ya. ..

P

ME LLAMO...

0t

ESt% d’ugpmgt@ a...

P

Zenpo

ME LLAMO...

0t

Busco...

Ecsto Y O{Lsp uest@ a. ..

Zenpo

P

ME LLAMO...

0t

Estog O{Lspuest@ a...

Zenpo

P
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® Renovacién del Manifiesto/Compromiso del Grupo

OBIJETIVOS

Recordar que somos un grupo que puede tener unos objetivos y ha
tomado anteriormente unos compromisos.

Hacer participes del manifiesto creado por el grupo a los nuevos
participantes (si los hay).

Revisar nuestro compromiso de grupo para ver si lo estamos
cumpliendo, debemos cambiar algin dato para que sea realizable o
necesitamos aplicarlo mejor en nuestra vida.

MATERIALES: Manifiesto de grupo elaborado el curso anterior.

DESARROLLO

1.

Retomando el manifiesto por el que nuestro grupo se comprometia en
el curso pasado a una serie de buenos deseos para mejorar y crecer
como personas y como compaiieros, hacemos lectura del mismo.

Cada participante puede opinar si se estd cumpliendo, a su parecer. Si
no lo creen asi, aportaran aquellos aspectos en los que se falla a nivel
personal o grupal. También se les pedird que aporten soluciones o que
se modifique lo necesario para tenerlo como meta para este curso.

\‘\h e
s (s

—

C F,c{m D

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-

81



ITINERARIOS DE FE 22 ESO

Sesion 2: -Veo, veo ¢Qué ves?-

&S Objetivo de la Sesién:

Mirar a los otros y mirarnos a nosotros mismos con los ojos de Jesus.

Juego Veo-veo de los sentimientos y los valores.

OBIJETIVOS

= Descubrir en cada persona algo mas de lo que vemos con nuestros ojos,
su mundo interior y los valores que le caracterizan.

= Aprender a ver a las personas a través de la mirada de Jesus.

= Presentar los valores realmente importantes.
MATERIALES: Documentos 1, 2 y 3; hojas en blanco, boligrafos.

DESARROLLO

1. La manera de ser de una persona, eso que algunos llaman personalidad,
depende de multiples factores, sobre todo de la educacién que haya
recibido en sus primeros anos de vida. Pero podemos valorar a una
persona por una sola caracteristica de la que, podemos pensar, se
desprenden todas las demas: su capacidad de amar. Las caracteristicas
de una persona, sus valores, nos dan idea del grado de amor que es
capaz de desarrollar.

2. Contamos con un listado de valores en el documento 1. Una vez
repartido a cada participante se lo leeran tranquilamente, comprobando
si las definiciones de esos valores se ajustan a la concepcién que tenian
de ellos. (5')

3. La actividad tratard de mejorar nuestro grado de conocimiento mutuo.
En una hoja apaisada en blanco escribiremos una columna con los
nombres de los presentes. Junto a cada nombre vamos a indicar dos de
los valores del listado que pensemos que tiene o en los que destaca (nos
podemos incluir a nosotros mismos). Es posible que algun valor se
repita en dos personas o mas. (5’)
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4. Voluntariamente o por turnos, daremos lectura a los valores asignados,
dando razén de porqué creemos que los presenta. Esto puede llevarse a
cabo de varias formas: indicar todos los valores de una misma personay
comprobar coincidencias; elegir un valor y buscar quién puede
presentarlo... (10"

5. Cuando finalice la actividad, cada uno tendra conciencia de cémo es o
como le ven los demas.

Podemos encontrar un comentario mas desarrollado de cada valor en la
siguiente direccion:

http://www.proyectosalonhogar.com/Diversos Temas/conoce los valores.

htm
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DOCUMENTO 1

LOS VALORES

Alegria.- Gozo del espiritu que surge de la actitud de quien decide que su paz
es mayor que las cosas externas y tiene su fuente en el amor.

Amistad.- Relacidon entre personas que comparten una realidad, con aprecio
mutuo que promueve un dar y un darse desinteresados, mostrandose respeto,
lealtad y confianza.

Aprender.- Descubrir la importancia de adquirir conocimientos a través del
estudio y la reflexion de las experiencias cotidianas.

Autenticidad.- Autoridad sobre si mismo ante los gustos y caprichos, con
iniciativa para proponerse y alcanzar metas altas, caracter estable y sinceridad
a toda prueba.

Autodominio.- Caracter capaz de dominar la comodidad y los impulsos propios
de su forma de ser para hacer la vida mas amable a los demds.

Autoestima.- Seguridad plena en nuestras capacidades, con la fortaleza
necesaria para superar los momentos dificiles de nuestra vida, evitando caer en
el pesimismo y el desdanimo.

Bondad.- Inclinacién natural a hacer el bien, con una profunda comprension de
las personas y sus necesidades, siempre paciente y con animo equilibrado.

Caradcter.- Decision firme y voluntad férrea para proponernos objetivos vy
alcanzarlos en la medida de nuestras posibilidades, el cultivo de los buenos
habitos, la actitud positiva hacia el trabajo y el esfuerzo por dominar a nuestros
impulsos y al egoismo.

Coherencia.- Ser personas de una pieza, actuando siempre de acuerdo a
nuestros principios.

Compasion.- Actitud de compartir y participar de los tropiezos materiales,
personales y espirituales que aquejan a los demas, implicdndose en la
superacién de las condiciones adversas.

Comprension.- Actitud tolerante para encontrar como justificados y naturales
los actos o sentimientos de otro.

Compromiso.- Cumplimiento de las obligaciones haciendo mas de lo esperado,
como el medio ideal para perfeccionarse a través del servicio a los demas.
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Comunicacion.- Intercambio de forma efectiva de pensamientos, ideas vy
sentimientos con las personas que nos rodean, en un ambiente cordial y
enrigquecedor.

Confianza.- Seguridad firme que se tiene de una persona, por la relacién de
amistad o la labor que desempeia.

Consejo.- Comunicacion de las posibilidades de mejora que tienen las personas,
transmitiendo ideas que orienten y faciliten su crecimiento individual en los
distintos aspectos de su vida.

Critica constructiva.- Ayuda a los demads con una actitud madura, responsable y
llena de respeto por nuestros semejantes.

Decencia.- Asuncion de la propia dignidad humana, guardando de exponer los
sentidos, la imaginacioén y el propio cuerpo, a la morbosidad y al uso indebido
de la sexualidad.

Desprendimiento.- Correcta utilizacidon de nuestros bienes y recursos, evitando
el apego a ellos y, si es necesario, ponerlos al servicio de los demas.

Diversion sana.- Buscar actividades recreativas que nos permitan seguir
creciendo en los valores humanos.

Docilidad.- Ser conscientes de la necesidad de recibir direcciéon y ayuda en
todos los aspectos de nuestra vida.

Ecologia.- Sensibilidad por considerar y actuar en favor de la proteccién del
medio ambiente, los recursos naturales y toda forma de vida, incluyendo la
propia.

Empatia.- Esfuerzo realizado para reconocer y comprender los sentimientos y
actitudes de las personas, asi como las circunstancias que los afectan en un
momento determinado.

Experiencia.- Conocimiento adquirido en el transcurso de nuestra vida, que nos
ayuda a tomar mejores decisiones ponderando posibilidades y riesgos.

Familia.- Asumir cada uno de los miembros con responsabilidad y alegria el
papel que le ha tocado desempeiiar en la familia.
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DOCUMENTO 2

Felicidad.- Estado interior de estabilidad, seguridad y esperanza que nos
permite sentirnos completos, con actitud siempre positiva y abierta a los
demas.

Fidelidad.- Compromiso intimo que asumimos de cultivar, proteger y
enriquecer la relacién con otra persona y a ella misma, por respeto a su
dignidad e integridad, garantizando una relacion estable en un ambiente de
seguridad y confianza que favorece al desarrollo integral y armodnico.

Flexibilidad.- Capacidad de adaptarse a las circunstancias, los tiempos y las
personas, rectificando nuestra actitud para lograr una mejor convivencia y
entendimiento con los demas.

Generosidad.- Dar sin esperar nada a cambio, entregar la vida, volcarse a los
demads, ayudar a los que nos necesitan, dar consuelo a quien sufre. Pensar y
actuar hacia los demas, hacia fuera.

Gratitud.- Actitud que nace del corazén en aprecio a lo que alguien ha hecho
por nosotros. El agradecimiento no es pagar una deuda, es reconocer la
generosidad ajena.

Honestidad.- Forma de vivir congruente entre lo que se piensa y la conducta
hacia el prdjimo, que junto a la justicia, exige en dar a cada uno lo que se debe.

Laboriosidad.- Hacer con cuidado y esmero las tareas, labores y deberes que
son propios de nuestras circunstancias, aunque también implica el ayudar a
quienes nos rodean.

Lealtad.- Correspondencia a una entidad o persona de la que se ha obtenido un
beneficio. Es un agradecimiento comprometido y surge en situaciones de la
Patria, trabajo, familia o amistad.

Libertad.- Capacidad de elegir entre el bien y el mal de acuerdo con nuestra
conciencia; de otra manera, se reduce a un mero impulso o instinto sin
reconocer barreras, limites, moral o ética, es decir, se convierte en libertinaje.

Liderazgo.- Capacidad de Illevar adelante los proyectos, de forma
emprendedora y con iniciativa, con la habilidad de saber transmitir sus
pensamientos a los demads, comprension de las personas y la desarrollada
capacidad de conjuntar equipos de trabajo eficientes.
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Magnanimidad.- Disposicién a dar mas alld de lo normal, de entregarse hasta
el final, de emprender sin miedo ante cualquier adversidad. Convierte a un
simple ser humano en un héroe.

Obediencia.- Actitud responsable de colaboracién y participacién, importante
para las buenas relaciones, la convivencia y el trabajo productivo.

Objetividad.- Ver el mundo como es y no como queremos que sea, con un
enfoque que equilibre adecuadamente emocién y razonamiento.

Optimismo.- Disposicion a afrontar las dificultades con buen animo vy
perseverancia, descubriendo lo positivo de las personas y las circunstancias, y
confiando en nuestras capacidades.

Orden.- Colocar las cosas y objetos de nuestra vida, tanto interiores como
exteriores, en su lugar adecuado. Nos ayuda a dar a cada cosa su peso y a cada
actividad su prioridad.

Paciencia.- Accion de tolerar, comprender, padecer y soportar los
contratiempos y las adversidades con fortaleza, sin lamentos; moderando
palabras y conducta para actuar adecuadamente.

Patriotismo.- Respeto y amor que debemos a la patria, mediante nuestro
trabajo honesto y la contribucion personal al bienestar comun, cultivando los
valores civicos.

Perdon.- Acto voluntario de disculpar interiormente las faltas que han
cometido otros.

Perseverancia.- Esfuerzo continuado, fundamental en la vida para obtener un
resultado concreto, venciendo los problemas y dificultades que surjan.

Prudencia.- Personalidad decidida, emprendedora y comprensiva que permite
adelantarse a las circunstancias, tomar mejores decisiones, conservar la
compostura y tener el trato amable.

Pulcritud.- Practica habitual de la limpieza, la higiene y el orden en nuestras
personas, nuestros espacios y nuestras cosas.

Puntualidad.- Disciplina de estar a tiempo para cumplir nuestras obligaciones.
Dota a nuestra personalidad de caracter, orden y eficacia, mereciendo la
confianza de los demas.

Respeto.- Base de toda convivencia en sociedad, estableciendo hasta dénde
llegan mis posibilidades de hacer o no hacer, y dénde comienzan las
posibilidades de los demas.
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DOCUMENTO 3

Responsabilidad.- Cumplir un deber con el que hay un compromiso. Es un signo
de madurez, puesto que implica un esfuerzo.

Sacrificio.- Esfuerzo extraordinario para alcanzar un beneficio mayor,
venciendo los propios gustos, intereses y comodidad. Imprime fuerza en
nuestro caracter.

Sencillez.-Tener lo que se necesita pero sin caprichos superficiales y sin
vanagloriarse de los logros, cualidades y posibilidades.

Sensibilidad.- Despertar hacia la realidad, descubriendo todo aquello que
afecta en mayor o menor grado al desarrollo personal, familiar y social.

Serenidad.- Conservar la calma en medio de nuestras ocupaciones y problemas,
mostrandonos cordiales y amables con los demas.

Servicio.- Ayuda a otras personas de manera espontanea, como una actitud
permanente de colaboracién hacia los demas.

Sinceridad.- Caracteriza a las personas por la actitud congruente que
mantienen en todo momento, basada en la veracidad de sus palabras vy
acciones.

Sobriedad.- Administrar nuestro tiempo y recursos, moderando nuestros
gustos y caprichos para construir una verdadera personalidad. Comprar sélo lo
necesario y auto dominarse.

Sociabilidad.- Cualidad que nos impulsa a buscar y cultivar las relaciones con las
personas compaginando los mutuos intereses e ideas para encaminarlos hacia
un fin comun.

Solidaridad.- Caracteristica de la sociabilidad que inclina al hombre a sentirse
unido a sus semejantes y a la cooperacidon con ellos, no sélo en casos de
emergencia o desastres.

Superacion.- Motivacién de la persona a perfeccionarse a si misma, en lo
humano, espiritual, profesional y econdédmico, venciendo los obstaculos vy
dificultades que se presenten, desarrollando la capacidad de hacer mayor
esfuerzo para lograr cada objetivo que se proponga.

Valentia.- Defensa de aquello que vale la pena, dominio de nuestros miedos y
sobreponerse en la adversidad.

Voluntad.- Capacidad de los seres humanos que nos mueve a hacer cosas de
manera intencionada, por encima de las dificultades, los contratiempos y el
estado de animo.
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® Revision del Verano y comienzo de una nueva etapa

MATERIALES: Folios y boligrafos.
DESARROLLO

Se reparte a cada grupo material de escritura. En él se invita a hacer una
sencilla evaluacién de lo vivido durante el verano. Uno hace de secretario y
apunta lo que se va diciendo.

a) Los que se incorporan al grupo por primera vez comunican:
= Experiencias que les han hecho realmente felices.
= Acontecimientos que les han planteado interrogantes.

= Sentimientos y actitudes con que han venido a esta convocatoria de
inicio de curso.

b) Los que vienen de la etapa anterior pueden afiadir:

= En qué medida les ha ayudado el camino de fe hecho hasta ahora,
para vivir como cristianos y cristianas durante el verano.
Posibilidades y dificultades que han experimentado, etc.

c¢) Todos comentan sobre aspectos a tener en cuenta en esta nueva etapa, a
la luz de lo reflexionado anteriormente:

= Qué se nos pide como grupo para que el camino empezado
produzca fruto.

Se concede a los grupos un tiempo de descanso. Mientras tanto, los secretarios
confeccionan un gran mural con la aportacién de los grupos.
Una vez acabado el mural, se rednen todos y un animador o animadora hace un

comentario sobre el mismo.

Crcon D
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Sesion 3: -Intro-vision-

&5 Objetivo de la Sesién:

Mirar el interior de nosotros mismos e intentar definirnos a través
de los simbolos.

e El paquete, lajarraylalupa

MATERIALES: Paquete, jarra y lupa. Documento 3.
DESARROLLO

Una vez concluida la comunicacién anterior, se presenta la nueva actividad. Se
trata de acercar a la vida de adolescentes todo o visto y comentado sobre Ia
lectura simbdlica de la realidad.

Se colocan en el centro del grupo los tres simbolos. Cada uno de ellos lleva el
nombre correspondiente: Paquete bonito vacio, Jarra sencilla de cristal, Lupa
mirada profunda. El animador pregunta al grupo qué les sugiere cada uno de
ellos.

A continuacién se entrega a cada uno el Documento 1, con una lectura
simbdlica de los tres objetos, con algunas preguntas para reflexionar y
personalizar. Cada uno lo lee en silencio y responde personalmente a las
preguntas.

Concluida la lectura personal se ponen en comun las respuestas de cada uno.
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DOCUMENTO 3

Excmo. Sr. D. Paquete Bonito Vacio

Es todo fachada, piel, imagen. Si le quitas la corteza, N
el envoltorio, te quedas sin nada. Es orgulloso y ;
superficial.

Hace las cosas por quedar bien, por el provecho que
puede sacar para si. Es el hombre de las mil caras. En
la comunicacidén, sus palabras suenan a hueco. Su
decir no corresponde a su ser. A los superficiales los
engana con gran facilidad, tiene éxito con ellos. #
Realmente sabe quedar como un senor delante de los demads. Pero, como esta

vacio por dentro, no da nada que valga la pena. iQué vacio interior! Todos
aquellos que se relacionan con él quedan, a la larga, tan vacios como él. Su
labor no servira para nada, no durara en las personas.

Srta. Jarra Sencilla de Cristal

Es una persona sencilla, no llama la atencidn,
pasa inadvertida. Hace siempre los servicios mas
discretos. No se da importancia, estd con todos y
para todos. Da y se da con la mejor naturalidad,

sin esperar recompensa, quitando importancia a
lo que hace, no se hace notar, no hace ruido.

Esta convencida de que todo lo que se sabe, tiene
y es se lo debe a los otros, al Otro.

No oculta sus limitaciones o cualidades, ni sus

ideas o creencias. Es muy transparente, deja traslucir su sencillo pero rico
mundo interior.
Se siente pobre y fragil, necesita de todos, abierta a acoger, recibir y escuchar a
todos. Ha hecho la experiencia de que cuanto mas da, mas se enriquece, de que
cuanto mds ama, mas es. Estd siempre dispuesta a servir a los mas bajos y
pobres que ella.
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Sr. Lupa Mirada Profunda

Lo que mas fascina de su persona es la mirada. Mira con
el corazon y sabe disculpar los fallos y valorar hasta los
mas pequefios detalles. Mira con el corazén, y nada que
valga la pena pasar inadvertidos a sus ojos.

No se deja engafnar por la corteza de las cosas, ni por las

apariencias de las personas. Mira al corazén y detecta

‘92

lo que vale y lo que no vale, lo que es fundamental y lo que es accesorio, lo que
es envoltorio y lo que es riqueza interior, lo que esta realmente sano y lo que
huele a podrido, lo que ha germinado ya y lo que dard fruto a largo plazo. Como
mira con el corazén es tremendamente compasiva, comprende y perdona los
fallos humanos y estd siempre dispuesta al perdén y a la ayuda. No, no es
ningun ojo vigilante que descubre el error para castigarlo. No, siempre deja
tiempo, da una, mil nuevas oportunidades para el cambio y la mejora. Mira el
corazén y ve las intenciones profundas de la gente y el valor real de cada
persona. Lo mejor que tiene es su coherencia. Una coherencia entre lo que dice
y lo que hace, lo que aprende y lo que ensefia, lo que cree y lo que vive. Es
sencillamente formidable.

PARA LA REFLEXION PERSONAL:

= ¢Qué os parecen los tres amigos? ¢Los conocéis? ¢ Hay personas que se les
parecen?

= ¢Con cual de ellos me identifico mas? ¢En qué y por qué? ¢Qué tengo de
cada uno de ellos? (Hacer una lista con todo ello)

(Centrarse en la lupa)
= ¢Soy profund@? ¢Sé ver mas alla de las apariencias?

= ¢Qué caracteristicas de la lupa creo tener o creen otros que tengo?
(Subrayarlas) ¢Y cuales no poseo? (ponerlas entre paréntesis)

= ¢Cuadles de estas caracteristicas que no tengo voy a trabajar durante este
mes, esta semana...?

Escribir un compromiso concreto, donde los chicos y las chicas puedan elegir
alguna de las caracteristicas que les faltan y en un tiempo adecuado para cada
uno puedan llevarlo a cabo. Revisar el compromiso en la préxima reunién o en
la fecha que se acuerde.
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Tema 2. El Oculista

&5 OBJETIVO DEL TEMA:

Situar a Jesus como referencia en nuestras vidas.

-Depende del color del cristal con que lo mires-

&  Objetivo de la Sesion:

Caer en la cuenta de que las cosas no son sdlo lo que yo veo, si no lo que
todos vemos.

Dindmica del posit. Adivina tu rol. Reflexién.

OBJETIVOS
- Fomentar un ambiente distendido y participativo.
- Favorecer la comunicacion y el intercambio.

- Lograr un mayor grado de confianza y conocimiento sobre si mismo, los
demas y el propio grupo.

MATERIALES: Necesitamos Post-it, boligrafos, un lugar amplio ya sea en el
interior como en el exterior.

DESARROLLO

Nos situamos en circulo y todos en pie. El animador/a del grupo, ird a cada
uno pegando en la frente un Post-it que llevara una nota puesta. Cuando
todos tengamos nuestra etiqueta pegada, iremos por la habitacién
ensefando la nuestra y leyendo la de nuestros compafieros. Segun lo que
ponga en las etiquetas asi actuaremos. Por ejemplo: “Me gusta ligar”,
cuando pase por su lado le pediré una cita para esta tarde. Pero nunca
podremos decirnos lo que llevamos escrito ya que lo tenemos que adivinar.
Concluido el tiempo iremos diciendo lo que nos han dicho los compafieros y
si nos podiamos imaginar lo que ponian en nuestras etiquetas.
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OBSERVACIONES:

Entre todos los participantes de la actividad comentaremos el juego,
intentaremos que salgan algunas preguntas como por ejemplo: cémo nos
hemos sentido, si nos ha gustado, si las miradas de otros han cambiado mi
comportamiento, mi actitud o mi mirada, si me he sentido juzgado o he
juzgado a otros, etc. En esta actividad podremos debatir la mala o buena
costumbre que tenemos, cuando conocemos a alguien de ponerle la
etiqueta de gracioso, borde, etc. e incluso el perjuicio que podemos hacer a
la persona en si.

Dinamica del Juicio sobre Jesus, hoy.
OBIJETIVO

Procurar un momento de reflexidn en donde, gracias a la representaciéon de
un juicio, los jévenes puedan meditar en la muerte de Jesus.

NOTA: esta dinamica se expone completa para poder ser utilizada en alguna
pascua juvenil, campamento..., para el grupo de reflexion habria que
adaptarla, especialmente por el niumero de personajes, algo sencillo seria
una lectura en el grupo, previo reparto de personajes.

Preparativos del juicio.

Se trata de representar un juicio actual, con un juez, un abogado, miembros
del jurado y los acusados que acudirdan a declarar. Para cada uno de los
participantes exponemos unas breves indicaciones:

4 El juez: Debera ser un miembro del equipo organizador, debidamente
caracterizado para este personaje.

4 El abogado: También debera ser un miembro del equipo organizador,
vestido para la ocasién.

i Los acusados: Deberan ser tres en total, y deberan ser del equipo
organizador. Uno de ellos serd un soldado romano, otro un sacerdote
judio y otro sera Pilatos.
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G Los miembros del jurado: Deberan ser participantes de la sesién,

invitados a participar en ese preciso momento. Al menos deberan ser
seis sin rebasar los diez.

Cuidese ademas de arreglar el lugar lo suficiente como para asemejar una
sala del juzgado. Acomddese al juez en el centro en una mesa, sillas en un
lado para los miembros del Jurado, una silla para el acusado y una silla para
Jesus.

Aunqgue algunos miembros asistentes seran invitados a participar en la
representacion, el resto de los participantes y quienes son del equipo
organizador, deben lograr mantener el caracter de un juicio, aun y cuando
todo sea una actuacion. Es decir, el juez pida silencio en la sala cuando asi
se necesite, los testigos y el abogado emocidnense con los argumentos, etc.

¢Como iniciar el juicio?

Para comenzar el juicio, sin dar explicaciones, salgan a escena el Juez y el
abogado. Salude el abogado al juez y a los asistentes de la sesion, y
expliqueles qué juicio se va a llevar a cabo. Aqui debera explicar que estdn
buscando al responsable de la muerte de Jesus de Nazaret, hijo de José y
de Maria. Galileo, que fue acusado de quebrantar el orden del pueblo y la
ley, blasfemar contra Dios y proclamarse a si mismo Hijo de Dios. Luego,
debe invitar a los asistentes que voluntariamente se ofrezcan para fingir
como miembros del Jurado. Debe invitar a que asi lo hagan, y si observa
qgue el publico, extrafiado por el tipo de actividad que estd comenzando,
se resiste a participar, motivelos e insista hasta que se complete el
numero necesario, senalandolos directamente si asi amerita la situacion.

Después de que han tomado su lugar, les explica que ellos deberan
escuchar atentamente y tratar de ser objetivos en ese caso. Cuando les ha
explicado brevemente, el Juez pide silencio en la sala, enuncia el caso a
tratar (responsable de la muerte de Jesis de Nazaret) y declara
comenzado el juicio.
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DESARROLLO

Para comenzar, el abogado pide al Juez que sea llamado a declarar el
primer acusado. Uno a uno iran pasando los acusados. Para estos
momentos, el abogado debera ir siguiendo mas o menos el guiéon que
aparece aqui. Lo mas importante es que el testigo diga los parrafos que le
corresponden.

Es importante que durante el juicio, el abogado cuide dos aspectos. El
primero de ellos es que debe mirar y dirigirse con frecuencia al grupo del
jurado. Aunque ellos no daran ningun veredicto, han sido llamados a
participar dentro de este juicio. En segundo lugar, el abogado debe
también procurar involucrar a los asistentes a la sesion que en este caso
fingen como publico. Aunque en un juicio real no sucede asi, en este caso
si. Por lo tanto, el abogado debe cuidar que se involucren a todos los
participantes de la sesién, porque aunque es una actuacién, debe mover a
la reflexidn.

Cuando ya todos estan en sus lugares, comienza formalmente el juicio. A
continuacién presentamos el orden de como se ha de llevar esta dindmica.

ABOGADO: Pido que pase a declarar el sacerdote judio.

(El sacerdote judio sale a escena. Se acerca y se sienta en el lugar
indicado para los acusados. Cuando ha llegado al lugar, el abogado
continda diciendo.)

ABOGADO: Diganos, éconocid usted a Jesus de Nazaret?
SACERDOTE: Si, lo conoci.
ABOGADO: Cuéntenos cémo lo conocid.

SACERDOTE: Fue una Pascua, llegdé a la ciudad de Jerusalén junto con un
grupo grande de gente que lo seguia. Hablaba en el templo y por las calles y
siempre, donde fuera, se le reunia mas y mas gente para escucharlo. Una de
esas veces me acerqué para ver de qué se trataba.

ABOGADO: Y diganos, ¢dé que cosas hablaba éI?

SACERDOTE: Pues casi siempre hablaba de cosas tradicionales: del perddn,
del amor, del servicio, de la justicia.

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-

96



ITINERARIOS DE FE 22 ESO

ABOGADO: (Cosas nuevas para usted?

SACERDOTE: Por supuesto que no. Nosotros, en el templo, sabemos todas
€sas cosas.

ABOGADO: Tengo aqui unas palabras textuales de alguien que lo escuchd
decir algo asi: ‘El sdbado ha sido instituido para el hombre y no el hombre
para el sabado’. ‘No hay nada fuera del hombre que, entrando en él, pueda
contaminarle. Lo que verdaderamente le contamina es lo que sale del
hombre’. ¢Le resultan conocidas estas palabras?

SACERDOTE: Si, yo escuché decir eso Jesus de Nazaret.
ABOGADO: (Y qué piensa de todo esto?

SACERDOTE: Creo que son puras mentiras, blasfemias, y un poco de locura.
Casi siempre lo escuchaba cuando hablaba en el templo. De pronto
comenzé a decir cosas extrafias: decia que los pobres y los enfermos eran
valiosos, cosa que no es verdad porque ellos cumplen un castigo; decia que
la ley debia llevarnos a la vida y no a la muerte, pero él se equivocaba
porque la ley Dios mismo nos la dio para ser cumplida al pie de la letra sin
cambiarle ni un solo punto; decia también que pronto llegaria un tiempo en
qgue los ciegos verian y los cojos andarian, y ahi me di cuenta que estaba
completamente loco.

ABOGADO: Jesus de Nazaret dijo que era Hijo de Dios. ¢ Usted qué dice?

SACERDOTE: (Riéndose) Eso es algo ridiculo. (Con mds seriedad) Ademas, es
una terrible blasfemia. ¢Cémo él, siendo hombre, puede ser hijo de Dios?
Esto es una locura.

ABOGADO: {Qué opina de Jesus de Nazaret?

SACERDOTE: ¢Qué opino de Jesus de Nazaret? ... (silencio) Jesus de
Nazaret viold la ley. Jesus de Nazaret tuvo que morir asi.

ABOGADO: (Entonces usted tuvo que ver algo con la muerte de Jesus de
Nazaret?

SACERDOTE: ¢ Me llama asesino?

ABOGADO: No, solamente pregunto, ¢tuvo que ver algo con la muerte de
Jesus de Nazaret?
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SACERDOTE: (enfadado) Ni yo, ni ninguno de los sacerdotes del templo, ni
los fariseos ni escribas, levantamos en ningin momento la mano para
descargar el latigo sobre ese hombre ni el martillo sobre los clavos. Fueron
los soldados que por orden del Procurador le dieron muerte. Eso debe
qguedar claro.

ABOGADO: Digame, ¢usted consintid la muerte de ese hombre?

SACERDOTE: Ese hombre tenia que morir, alteraba el orden, traia a la gente
confundida, pero sobre todo pisoted la ley con sus ideas novedosas, hacia
qgue el pueblo se pusiera en nuestra contra. Lo mas importante, ofendié a
Dios con sus acciones.

ABOGADO: (Y por eso merecié la muerte?

SACERDOTE: Si, por eso.

ABOGADO: Gracias. Eso es todo. Puede retirarse.

(El sacerdote se levanta y se retira. El abogado prosigue).

ABOGADO: Ahora, sefior Juez, quiero llamar a declarar al soldado romano.

(El soldado pasa y se sienta en el lugar indicado. Luego el abogado
prosigue.)

ABOGADO: (A qué se dedica usted?

SOLDADO: Soy guardia de segundo rango en la cuadrilla de Jerusalén.
ABOGADO: ¢ Desde cuando fue asignado a Jerusalén?

SOLDADO: Desde hace casi dos afios.

ABOGADO: Digame, éiconocio usted a Jesus de Nazaret?

SOLDADO: A Jesus de Nazaret sélo lo vi un par de veces. Escuché hablar de
él por los comentarios que hizo la gente.

ABOGADO: (Y qué es lo que escuché?

SOLDADO: Dicen que andaba de aqui para alld predicando nuevas doctrinas
gue traian al pueblo vuelto loco. Otros decian que hasta curaba enfermos,
como ciegos, paraliticos y leprosos. Unos de mis compafieros comentaban
gue el pariente de uno de nuestros capitanes fue curado por ese hombre.
Pero yo no vi nada.

ABOGADO: (Y qué piensa de todo esto?

SOLDADO: Ja (rie), son cosas de gentuza, como los judios.
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ABOGADO: ¢ A qué se refiere con eso?

SOLDADO:(Con fastidio) A que asi son los judios, al igual que otros tantos
pobres de las provincias romanas. Mire, el imperio romano es
inmensamente grande, sibase al monte mas alto y su mirada no alcanzard a
ver dénde termina. Hay muchas provincias que no desean estar bajo el
mando romano, y eso que les dejamos muchas libertades y no los
esclavizamos. Aqui en Judea pasa lo mismo, por eso salen con este tipo de
cuentos.

ABOGADO: (Entonces cree que son cosas de pobres?

SOLDADO: No sélo de pobres, sino de revoltosos también. Ya me sé ese
cuento: crean situaciones aparentemente extraordinarias, y aprovechan la
confusidon mientras se organizan para provocar un levantamiento civil.

ABOGADO: ¢ Cree que Jesus de Nazaret fue responsable de esto?

SOLDADO: Segun dicen, ese Jesus de Nazaret anduvo provocando al pueblo
y causando disturbios. No debiamos perder el control sobre la poblacidn. El
gobernador fue muy claro: debemos actuar ante cualquier disturbio que
atente contra la paz en la region.

ABOGADO: No contesté a mi pregunta. {Cree que Jesus de Nazaret fue
responsable de esto?

SOLDADO: Oiga amigo, ya le dije que no conoci a ese Jesus de Nazaret que
usted dice. Yo sélo cumplo drdenes. Si mis superiores me indican algo, yo
debo actuar.

ABOGADO: ¢ Hasta donde seria capaz de actuar contra algun delincuente?
SOLDADO: Hasta donde me indiquen mis superiores.
ABOGADO: ¢éIncluso hasta la muerte?
SOLDADO: Si, hasta la muerte.
ABOGADQO: Bien, no tengo mas preguntas. Puede retirarse.
(El soldado se retira. En cuanto lo hace, el abogado prosigue).

ABOGADO: Por ultimo, senor Juez, solicito que pase a declarar Poncio
Pilatos.

(Pasa Poncio Pilatos y se sienta en el lugar indicado. Luego el abogado
prosigue.)

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-

99



ITINERARIOS DE FE 22 ESO

ABOGADO: Su nombre por favor.
PILATOS: Poncio Pilatos, procurador de Judea.
ABOGADO: Diganos que funciones le competen a su cargo.

PILATOS: Me ocupo de gobernar la provincia de Judea. El emperador me
envia para hacer cumplir en Judea las obligaciones que le competen como
provincia romana. Dirijo la recaudacion de impuestos y el sistema judicial,
que cuida del orden y la justicia en esta regién. Por lo demas, los judios
siguen con su vida y organizacidon normal.

ABOGADO: ¢ Conocio a Jesus de Nazaret?

PILATOS: Escuché hablar de él, pues llegaban noticias de sus andanzas y de
sus predicaciones. Lo conoci luego personalmente cuando lo llevaron los
judios para que lo juzgara.

ABOGADO: {Qué noticias le llegaron de ese hombre?

PILATOS: Decian que predicaba cosas sobre Dios, sobre cdmo llevarse mejor
unos a otros. Ademds decian que tenia ciertos poderes porque obraba
milagros como curaciones y otras cosas.

ABOGADO: {Cémo es que inici6 el juicio contra Jesus de Nazaret?

PILATOS: Los problemas se habian estado gestando. Esa Pascua noté cierta
inquietud en el pueblo. Tenia la grave encomienda de apagar cualquier
disturbio que pudiera suscitarse en esta region, pues el emperador conocia
bien que los judios eran revoltosos. Una noche, los judios encabezados por
los sacerdotes y fariseos lo llevaron ante mi para juzgarlo. Lo acusaban de
asuntos religiosos y de violar la ley del templo. Querian darle muerte por
eso.

ABOGADO: ¢ Violar unas leyes religiosas eran motivo para darle muerte a
alguien?

PILATOS: No. Y eso les dije a los judios, que debian juzgarlo de acuerdo a
sus propias leyes. Pero ellos argumentaron que para darle muerte
ameritaba un juicio civil. Por eso, dijeron ademdas que Jesus de Nazaret
predicaba en contra del emperador y del imperio, causando agitacion y
desorden.

ABOGADQO: ¢Y entonces si que lo hallaron culpable?

PILATOS: Las cuestiones de orden si me competen a mi. Los asuntos
religiosos no.
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ABOGADO: {Un agitador merece la muerte?
PILATOS: El pueblo judio pedia su muerte.

ABOGADO: Entonces usted hace lo que el pueblo pide. éNo hay que aplicar
la ley antes que cumplir lo que el pueblo pida? ¢Siempre que pidan muerte
usted la dara?

PILATOS:(Enfadado) iUsted no entiende! Debo guardar el orden y ese
hombre estaba alterandolo.

ABOGADO: (Considera que Jesus de Nazaret era un delincuente?

PILATOS: A veces tiene que morir un justo para salvar los intereses de una
nacion.

ABOGADO: Entonces, usted, decidi6 matarlo para salvaguardar los

intereses de la nacion.

PILATOS: (Enfadado) No, yo no lo maté, es mas me lave las manos para
indicar que no era responsable de esa muerte, pues eran los judios quienes
pedian su muerte.

ABOGADO: Pero al fin de cuentas usted autorizé su muerte.

PILATO: No entiende, yo no soy responsable, detras de esa muerte estdn los
judios.

ABOGADO: No tengo mas preguntas, sefior Juez. Eso es todo. Puede

retirarse.

(Una vez que se retird Pilatos, el abogado prosigue, para concluir la
representacion).

JUEZ: Si alguien del Jurado quiere hacer alguna pregunta puede hacerla
ahora.

(Se invita a los presentes a hacer preguntas. Se hace una pausa)

ABOGADO: (Dirigiéndose al Jurado) Honorable Jurado, estos fueron los
testimonios del juicio de la muerte de Jesls de Nazaret. La pregunta es
équién fue el culpable de la muerte de Jesus? O ¢Por quién murid ese
hombre? El sacerdote dijo que ellos sélo presentaron los hechos ante el
Procurador vy los autores fueron los soldados. El soldado cumplié drdenes y
el Procurador alega presion de parte de los judios.

(Dirigiéndose al resto del grupo reunido, el publico)

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-

101



102
ITINERARIOS DE FE 22 ESO

¢Ustedes quién dicen que fue el culpable de la muerte de Jesus? éiLos
judios, los soldados o el Procurador?

JUEZ: Por ultima vez, entonces invito al Jurado del pueblo a manifestar su
decision en la manera acostumbrada. Levanten la mano (Se repite la
votacion como en las veces anteriores).

(Jesus sale libre o apresado segtn haya sido la votacion)

JUEZ: (Dirigiéndose al Jurado).

Compafieros, companieras: A todos ustedes ha correspondido hoy dia el papel
de Jurado. Ustedes han juzgado al Sacerdote, al soldado y a Poncio Pilatos.

El juzgar la culpabilidad o la inocencia de personajes histdricos, no es quiza tan
facil como muchos de ustedes pueden haber pensado.

Si hay algo en comun entre todos los prisioneros que han aparecido ante ustedes hoy
dia, y nosotros aqui presentes, es precisamente eso: que nuestra vida consiste muchas
veces en silenciar lo mas precioso de nuestro ser, lo que mas nos distingue de los
animales y del resto de la creacién.

Sefiores del Jurado, no podemos irnos tranquilamente a nuestra casa y a nuestros
guehaceres pensando solamente en que los personajes que aqui se presentaron
fueron culpables de la muerte de Jesus. Es claro que si tuvieron mucha culpa, pero:
¢Donde estaban los apdstoles? ¢Y todas aquellas personas a las que Jesus ayudd?
¢Donde se metieron cuando él fue tomado preso y juzgado? El pueblo que lo clamaba
y lo seguia por los milagros que hacia idonde quedd? éNo dijo Jesus, el que no estd
conmigo estd contra mi?

De igual forma, hoy dia somos testigos de muchas injusticias, de la pobreza en la que
viven muchos de nuestros hermanos, del abuso de gente poderosa que se aprovecha
de sus puestos, de sus influencias, del poder y de su dinero para oprimir.

Termino este proceso pidiendo al Todopoderoso que nos haga comprender que la
lucha principal de la vida es la de escuchar atentamente la voz de la conciencia
personal y colectiva, sin la que los suefios de la humanidad permaneceran como meros
suenos, sin posibilidad de realizacion.

(Se levanta)
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Sefioras y sefiores de este tribunal, la sesién de hoy se da por concluida.

(Sale)
Juicio a Jesdas Le 22.66-23.25
s
v/ AN 2
\ \
PARA EL TRABAJO EN GRUPO

Para concluir la sesion se puede comentar las preguntas del abogado y del juez,

asi como las palabras de cada uno de los acusados y contextualizarlas en

nuestras vidas.

- ¢Cuantas veces no veo las cosas correctamente?

- ¢éCuantas veces me pongo en el lugar del otro?

- ¢En qué ocasiones callo, oculto mi opinidn... para no buscarme problemas,
para no ser sefialado, por no ser diferente a otros?
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& Obijetivo de la Sesién:

Reflexionar a cerca de la mirada de Dios que nos acoge a todos.

Los anteojos de Dios

MATERIALES: Cuento “Los anteojos de Dios” de Mamerto Menapace.
Publicado en el libro Cuentos Rodados, Editorial Patria Grande.

DESARROLLO
Realizar la lectura del cuento en grupo. Es importante que todos los
presentes tengan una copia del texto. Se pueden ir turnando dos o tres

4 § &
, 1 b
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D,

personas para leer el cuento en voz alta.

Los anteojos de Dios

El cuento trata de un difunto. Anima 3

bendita camino del cielo, donde /
esperaba encontrarse con Tata Dios para

el juicio sin trampas y a verdad desnuda. Y no era para menos, porque en la
conciencia a mas de llevar muchas cosas negras, tenia muy pocas positivas
que hacer valer. Buscaba ansiosamente aquellos recuerdos de buenas
acciones que habia hecho en sus largos afos de usurero. Habia encontrado
en los bolsillos del alma unos pocos recibos "Que Dios se lo pague", medio
arrugados y amarillentos por lo viejo. Fuera de eso, bien poca mas.
Pertenecia a los ladrones de levita y galera, de quienes comenté un poeta:
"No dijo malas palabras, ni realizd cosas buenas".

Parece que en el cielo las primeras se perdonan y las segundas se exigen.
Todo esto ahora lo veia clarito. Pero ya era tarde. La cercania del juicio de
Tata Dios lo tenia a muy mal traer.

Se acerco despacito a la entrada principal, y se extraiid mucho al ver que alli
no habia que hacer cola. O bien no habia demasiados clientes o quiza los
trdmites se realizaban sin complicaciones.
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Quedd realmente desconcertado cuando se percatd no sélo de que no se
hacia cola sino que las puertas estaban abiertas de par en par, y ademas no
habia nadie para vigilarlas. Golped las manos y gritd el Ave Maria Purisima.
Pero nadie le respondié. Miré hacia adentro, y quedd maravillado de la
cantidad de cosas lindas que se distinguian. Pero no vio a ninguno. Ni dngel,
ni santo, ni nada que se le pareciera. Se animé un poco mas y la curiosidad
lo llevd a cruzar el umbral de las puertas celestiales. Y nada. Se encontré
perfectamente dentro del paraiso sin que nadie se lo impidiera.

-iCaramba — se dijo — parece que aqui deber ser todos gente muy
honrada! iMira que dejar todo abierto y sin guardia que vigile!

Poco a poco fue perdiendo el miedo, y fascinado por lo que veia se fue
adentrando por los patios de la Gloria. Realmente una preciosura. Era para
pasarse alli una eternidad mirando, porque a cada momento uno descubria
realidades asombrosas y bellas.

De patio en patio, de jardin en jardin y de sala en sala, se fue internando en
las mansiones celestiales, hasta que desembocd en lo que tendria que ser la
oficina de Tata Dios. Por supuesto, estaba abierta también ella de par en
par. Titubed un poquito antes de entrar. Pero en el cielo todo termina por
inspirar confianza. Asi que penetré en la sala ocupada en su centro por el
escritorio de Tata Dios. Y sobre el escritorio estaban sus anteojos. Nuestro
amigo no pudo resistir la tentacién — santa tentacion al fin — de echar una
miradita hacia la tierra con los anteojos de Tata Dios. Y fue ponérselos y
caer en éxtasis. iQué maravilla! Se veia todo clarito y patente. Con esos
anteojos se lograba ver la realidad profunda de todo y de todos sin la
menor dificultad. Pudo mirar profundo las intenciones de los politicos, las
auténticas razones de los economistas, las tentaciones de los hombres de
Iglesia, los sufrimientos de las dos terceras partes de la humanidad. Todo
estaba patente a los anteojos de Dios, como afirma la Biblia.

Entonces se le ocurrio una idea. Trataria de ubicar a su socio de la
financiera para observarlo desde esta situacidn privilegiada. No le resultd
dificil conseguirlo. Pero lo agarré en un mal momento. En ese preciso
instante su colega esta estafando a una pobre mujer viuda mediante un
crédito bochornoso que terminaria de hundirla en la miseria por sécula
seculorum. (En el cielo todavia se entiende latin). Y al ver con meridiana
claridad la cochinada que su socio estaba por realizar, le subid al corazén un
profundo deseo de justicia. Nunca le habia pasado en la tierra.
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Pero, claro, ahora estaba en el cielo. Fue tan ardiente este deseo de hacer
justicia, que sin pensar en otra cosa, buscd a tientas debajo de la mesa del
banquito de Tata Dios, y revoleandolo por sobre su cabeza lo lanzé a la
tierra con una tremenda punteria. Con semejante teleobjetivo el tiro fue
certero. El banquito le pegd un formidable golpe a su socio, tumbandolo alli
mismo.

En ese momento se sintid en el cielo una gran algarabia. Era Tata Dios que
retornaba con sus angelitos, sus santas virgenes, confesores y martires,
luego de un dia de picnic realizado en los collados eternos. La alegria de
todos se expresaba hasta por los poros del alma, haciendo una batahola
celestial.

Nuestro amigo se sobresaltd. Como era pura alma, el alma no se le fue a los
pies, sino que se tratd de esconder detras del armario de las indulgencias.
Pero ustedes comprenderan que la cosa no le sirvié de nada. Porque a los
ojos de Dios todo esta patente. Asi que fue no mas entrar y llamarlo a su
presencia. Pero Dios no estaba irritado. Gozaba de muy buen humor, como
siempre. Simplemente le preguntd qué estaba haciendo.

La pobre alma tratd de explicar balbuceando que habia entrado a la gloria,
porque estando la puerta abierta nadie la habia respondido y él queria
pedir permiso, pero no sabia a quién.

-No, no — le dijo Tata Dios — no te pregunto eso. Todo esta muy bien. Lo
gue te pregunto es lo que hiciste con mi banquito donde apoyo los pies.

Reconfortado por la misericordiosa manera de ser de Tata Dios, el pobre
tipo fue animado y le contd que habia entrado en su despacho, habia visto
el escritorio y encima los anteojos, y que no habia resistido la tentacién de
colocarselos para echarle una miradita al mundo. Que le pedia perddn por
el atrevimiento.

-No, no — volvid a decirle Tata Dios — Todo eso estda muy bien. No hay
nada que perdonar. Mi deseo profundo es que todos los hombres fueran
capaces de mirar el mundo como yo lo veo. En eso no hay pecado. Pero
hiciste algo mas. ¢Qué pasd con mi banquito donde apoyo los pies?
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Ahora si el anima bendita se encontré animada del todo. Le conté a Tata
Dios en forma apasionada que habia estado observando a su socio
justamente cuando cometia una tremenda injusticia y que le habia subido
al alma un gran deseo de justicia, y que sin pensar en nada habia
manoteado el banquito y se lo habia arrojado por el lomo.

-iAh, no! — volvid a decirle Tata Dios. Ahi te equivocaste. No te diste
cuenta de que si bien te habia puesto mis anteojos, te faltaba tener mi
corazén. Imaginate que si yo cada vez que veo una injusticia en la tierra me
decidiera a tirarles un banquito, no alcanzarian los carpinteros de todo el
universo para abastecerme de proyectiles. No mi hijo. No. Hay que tener
mucho cuidado con ponerse mis anteojos, si no se estd bien seguro de
tener también mi corazdn. Sélo tiene derecho a juzgar, el que tiene el poder
de salvar.

-Vuélvete ahora a la tierra. Y en penitencia, durante cinco afios reza todo
los dias esta jaculatoria: "Jesus, manso y humilde de corazén dame un
corazon semejante al tuyo".

Y el hombre se despertd todo transpirado, observando por la ventana
entreabierta que el sol ya habia salido y que afuera cantaban los pajaritos.

Hay historias que parecen suefios. Y suefios que podrian cambiar la historia.

PARA EL TRABAJO EN GRUPO

Al terminar la lectura entre todo el grupo se reconstruye el relato en forma oral
(se lo vuelve a contar).

= ¢Qué sucede en el relato?

= ¢Como habia sido la vida del protagonista del cuento?

= ¢Quélellama la atencidn al llegar al Cielo?

= ¢Qué encuentra en la oficina de Dios? ¢ Para qué lo usa?

= ¢Cdomo reacciona al contemplar el mundo con los "anteojos" de Dios?

= ¢éQué le dice Dios al encontrarlo?
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Descubriendo el mensaje

El cuento nos habla de la capacidad de juzgar a los demas, tarea que sdlo
compete al Dios de la Vida.

- ¢Te ha sucedido alguna vez una situacion semejante a la del
protagonista?

- JesUs nos advierte sobre "ver la pelusa en el ojo ajeno y no la viga en el
propio". Relacionar estas palabras de Jesus con el cuento.

- ¢Qué mensaje nos deja el cuento sobre Dios y sobre nosotros mismos?

- ¢Como debemos actuar en consecuencia?

Compromiso para la vida: Sintetizar en una frase el mensaje del cuento para
nuestra vida.

ORACION EN COMUN: Leer entre todos la oracidn y luego poner en comun las
intenciones de cada uno. Se puede terminar con una cancién, proponemos la
cancién de Axel “Celebra la vida”

Ver la vida con otros ojos

Padre Bueno, danos un corazén semejante al tuyo,
Capaz de acoger al otro, capaz de descubrir lo bueno del otro,
capaz de perdonar...

Danos un corazén compasivo, sincero, abierto, humilde
y lleno de misericordia.

Para que aprendamos a tratar a los demas

como Tu, Dios Bueno, nos tratas a todos.- Que asi sea -

S

—

Cr cic-u b
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BLOOQUE 22: ESCUCHAR

Tema 1. Decibelios

&5 OBJETIVO DEL TEMA:

Reflexionar sobre cdomo mejorar nuestra comunicacién entre nosotros y con
Dios.

Sesion 1: -¢Hay interferencias?-

&5 Objetivo de la Sesién:

Reflexionar acerca de qué cosas nos impiden escuchar a Dios en nuestro
propio interior

® Dinamica del ruido (El ruido exterior)

OBIJETIVO
Se trata de transmitir un mensaje entre los miembros de un grupo, a pesar
de las interferencias.

DESARROLLO

1. Los participantes deben dividirse en dos equipos. El grupo 1 se divide en
dos subgrupos y se colocan a ambos lados de |a sala o0 a una distancia
prudencial si es en el exterior.

2. Una de estas partes debera transmitir un mensaje a la otra, a viva voz.
Este mensaje lo puede elegir el monitor o el propio equipo. Conviene
que sea sencillo y corto.

3. Elgrupo 2 tendrd que situarse en medio del grupo 1 para impedir o
dificultar que se transmita el mensaje. ¢ COmo? Gritando, haciendo
ruido... para que los receptores del mensaje no puedan oirlo.
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El equipo tendra 30 segundos para intentar hacer llegar el mensaje.
Después se cambian los papeles los grupos. Se puede repetir la actividad
tantas veces como se quiera.

NOTA: ninguno de los participantes puede moverse de su lugar.

PARA LA REFLEXION EN GRUPO

¢Cudl era el mensaje?

- ¢Qué ha sucedido para que no pueda recibirse el mensaje?

- ¢Qué dificultades se han encontrado los emisores y los receptores?
- ¢En nuestra vida nos cuesta recibir mensajes?

- ¢Qué hay en mivida que me impide escuchar?

El teléfono estropeado (El ruido interior)

OBIJETIVO
Observar la distorsiéon de un mensaje desde su fuente original hasta su

destino final.

MATERIAL: Espacio amplio.

DESARROLLO

1.

El monitor debe llevar un pequeiio mensaje escrito, el cual puede ser el
siguiente tipo: "Juan le dijo a Jaime que mafiana tenia una invitacion con
la novia del hermano de José, y que si queria ir le hablara a Jacinto para
que lo apuntara en la lista que tiene Jeronimo".

Se solicita voluntarios y se numeran. Salen todos del salén menos uno.

Se lee el mensaje al N2 1, en presencia del resto del grupo, (que serdn
los observadores externos de la actividad), y se le pide al N2. 2 que
regrese al salon.

El N2. 1 dice al N2. 2 lo que le fue dicho por el monitor sin ayuda de los
observadores.

Se pide al participante N2. 3 que regrese al saldn. ElI N9. 2 |e trasmite el
mensaje que recibid del N2. 1.
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6. Se repite todo el proceso hasta que todos reciban el mensaje, el ultimo
participante debera contarlo al resto del grupo.

7. Se discute acerca del ejercicio; se les pide a los observadores una
pequeiia crénica sobre las reacciones de los participantes.

8. El monitor guia un proceso para que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

PARA LA REFLEXION EN GRUPO
- ¢En qué ha cambiado el mensaje inicial?

- ¢Crees que cada uno de los participantes ha cambiado la historia
intencionadamente?

- ¢Crees que la persona (su psicologia, sus miedos, sus suefios...)
puede cambiar la realidad?
REFLEXIONES DE LA SESION:
- ¢Escucho alJesus en mivida?
- ¢Qué interferencias hay en mi vida para escuchar su mensaje?

- ¢Qué ruidos hay en mi que modifican o falsifican el mensaje de
Jesus?

Para concluir esta sesion seria bueno hacer un decdlogo o un manifiesto de
grupo donde se expresen los propdsitos que nos ayuden a eliminar los ruidos
gue nos dificultan escuchar a Jesus.
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Sesion 2: -Una palabra en medio de tanto ruido-

&5

Objetivo de la Sesion:

Entre tanto ruido, descubrir la buena noticia del mensaje de Dios.

Dinamica de la palabra. (Muchas palabras hacen una historia)

OBIJETIVOS

Escribir una historia entre todos, aportando cada uno un pequefo
fragmento, para obtener un resultado conjunto a partir de la palabra
escrita.

Tratar de trabajar en comun para alcanzar un objetivo coherente.

MATERIALES: Folios, boligrafos.

DESARROLLO

1. Si en la sesidon anterior no se han programado momentos de silencio,

podemos iniciar esta sesién tratando de experimentar el efecto que
tiene en nosotros la falta de sonido. Vamos a sugerir a los participantes
mantener un tiempo de silencio: cinco minutos. Es facil que al poco rato
comiencen a inquietarse, a provocar ruiditos o risas, pues estdn
acostumbrados a estar inmersos en el sonido. Puede ayudarles:
mantener los ojos cerrados, poner la mente en blanco...

Vamos a crear una pequefia historia entre todos. Cada participante
deberd afadir una o dos frases a las que haya escrito el compafiero o
compafiera anterior, pero sin ver el resto del relato. Para lograrlo
tendremos que plegar previamente el papel en forma de acordeodn.
Cuando lo pase cada uno al siguiente, lo plegara de forma que sélo se
vea su trozo de texto y nada de lo anteriormente escrito. El dltimo de la
ronda debera concluir la historia y entonces se podra leer completa en
voz alta. Si hay pocos participantes se puede hacer varias rondas.

Una vez leida observaremos si es una historia coherente, si tiene sentido
y finalidad o esta inconexa. Podemos hacerles ver que a veces salen
textos con sentido, pero casi siempre hard falta tener una visién general
de la historia y unos objetivos claros para que salga bien.
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Descubrir el mensaje en la palabra (poesia, cancidén, cuento)

OBIJETIVOS

- Reconocer el valor de los textos sagrados o religiosos y la necesidad que
tenemos de ellos para nuestra formacién y maduracion cristiana.

- Utilizar las formas de expresién cultural y los medios de comunicacién
para enriquecernos interiormente, apoyando nuestro crecimiento en
valores cristianos.

- Descubrir que podemos sacar provecho de todos los mensajes que
recibimos, fijandonos en el texto e interpretandolo de forma positiva.

MATERIALES: Biblia o documento 1, Canciones, poesias, cuentos... 0
documento 2.

DESARROLLO

1. Es facil que el texto obtenido en la actividad anterior esté mal
construido o no transmita un mensaje claro. Todos los mensajes que
recibimos a diario a través de los medios de comunicacion o las diversas
manifestaciones culturales (prensa, literatura, mdusica, arte...) nos
transmiten mensajes que, queramos o no, influyen en nuestro cardcter
y nos forman.

2. Los documentos 1 y 2 presentan textos posibles para tratar con el
grupo. No obstante, los monitores pueden actualizarlos o aportar otros
alternativos. De todos ellos podemos plantearnos una serie de
cuestiones para descubrir el mensaje que nos ensefia:

- ¢éQuién es el autor del texto?

- (A través de qué medio estd publicado? (prensa, libro,
cancion...)

- ¢Cudl es el mensaje o mensajes que nos quiere transmitir?

- ¢En qué medida es util la informacion? ¢Para qué me va a servir?

- ¢Considero que son mensajes dignos de hacer llegar a otros? Si
esasi, écémoy por qué?
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7 Lectura del santo Evangelio seglin San
Juan (Jn1, 1-18)

En el principio ya existia la Palabra,

y la Palabra estaba junto a Dios,

y la Palabra era Dios.

La Palabra en el principio estaba junto a Dios.

Por medio de la Palabra se hizo todo,
y sin ella no se hizo nada de lo que se ha
hecho.

En la Palabra habia vida,

y la vida era la luz de los hombres.
La luz brilla en las tiniebla,

y la tiniebla no la recibio.

La Palabra era la luz verdadera,

que alumbra a todo hombre.

Al mundo vino y en el mundo estaba;

el mundo se hizo por medio de ella,

y el mundo no la conocié.

Vino a su casa, y los suyos no la recibieron.

Pero a cuantos la recibieron,

les da poder para ser hijos de Dios,
si creen en su nombre.

Estos no han nacido de sangre,

ni de amor carnal,

ni de amor humano,

sino de Dios.

Y la Palabra se hizo carne,

y acampo entre nosotros,

y hemos contemplado su gloria:

gloria propia del Hijo Unico del Padre,
lleno de gracia y de verdad.

114
ITINERARIOS DE FE 22 ESO

DOCUMENTO 1

Padrenuestro, que estds en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 1
Danos hoy nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén.

Reflexion publicada en www.pastoralsj.org

Nuestro tiempo (largo o corto) es limitado. Esa es
una buena verdad. Nuestra certeza es que somos
personas, estamos vivos, moriremos —ojald no para
siempre, eso es fe y Verdad que creemos—. Pero solo
tenemos una vida, y por eso hemos de aprovechar el
tiempo...

éY qué es aprovechar el tiempo? Aqui va una
propuesta:

Es tratar de mantener la inocencia del nifio, pero
alcanzar en su momento toda la hondura posible.
Aprovechar los dias. Llenar la vida con muchos
nombres, y que en cada uno de ellos haya una
historia. No conformarme con sucedaneos de la
alegria. No malgastar el tiempo en tonterias,
maledicencias ni odios estériles. Buscar respuestas a
las grandes preguntas. Amar de la manera mas
humana (el evangelio nos propone una forma de
amor increible). Abrir los ojos, los oidos, el corazény
los brazos, a quienes necesitan atencion, respuestas,
cercania y justicia.
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DOCUMENTO 2
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Tema 2. Mueve tu dial (Vocacional)

&S OBJETIVO DEL TEMA:

Abrirse a la realidad mas cerca del adolescente, saliendo de si mismo.

Imaginate que vives con una radio pegada a la oreja. La radio es ese
aparato que se usaba antes para divertirse, antes del mdévil, del MP3, de
Internet y hasta de la tele. Hace 50 anos, el futbol sélo se oia, y las series
también; las noticias (sélo las importantes) llegaban a través de la radio, y los
politicos hacian llegar asi su mensaje.

Imaginate un mundo en que todo te llegue por la radio, por el oido. No
ves, no viajas, no tienes teléfono, ni webcam, ni tuenti, ni facebook... sélo la
radio. Sélo tus orejas te comunican con el mundo.

Dividir el grupo en dos grupitos para que elaboren el programa y lo
retransmitan. Al acabar, recapitular comparando la realidad que nos rodea con
la realidad que nos gustaria que nos
rodeara. Finalmente, entre todos, elaborar
el programa que nosotros escuchamos: de
la realidad que es sélo lo que nos interesa.

Actividad de motivacion: dibujar un
dial en un trozo alargado de papel, con las
cadenas importantes para conocer la vida
gue te rodea, y para disfrutarla. Echarle
imaginacién y hacer algo creativo e
interesante, poniendo nombre a los programas, “bautizando” a los
presentadores... Situarse en el dial en que estas.

» ¢Db6nde estds ahora mismo, en la musica, en el futbol, un serial,
propaganda, noticias, en una cadena religiosa?

Ahora elabora el programa en que te gustaria estar: qué cosas oirias, qué cosas
necesitarias comprar, qué propaganda te gustaria oir y qué noticias, qué series
te gustaria seguir...

Por ultimo, elabora un programa con la realidad: qué noticias, oyes, qué
propaganda, como es la musica.

C Fciflm D
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Sesion 1: -Buzdon de voz-

& Obijetivo de la Sesion:

Ser consciente de que a pesar de todo recibimos llamadas concretas,
gue parten de una realidad aunque nos pillen “ausentes”.

MATERIALES: mdviles de los propios chicos, si los tienen, fotografias de revistas
o periddicos, oracion fotocopiada.

DESARROLLO

A veces llamamos a alguien que no coge, porque no estd. Entonces no pasa
nada... o si pasa, depende de la urgencia de nuestra llamada. En cualquier caso,
0 recurrimos a otra persona o no nos queda mas remedio que llamar mas
tarde.

Pero hay otras veces que, aunque tampoco nos coja nadie, lo que pasa es que
nos salta el buzdn de voz.

1. Elabora tu propio mensaje de buzdn de voz, escribelo en un papel y grabalo
en tu teléfono. Asi:
- xxxxx (nombre) llamando a yyyyy (nombre), xxxxx llamando a yyyyy

- Atencidn: éste es el buzdn de voz de yyyyy: (di tu mensaje)
Que te salte el buzén de voz puede dar mucha rabia, porque nos cobran el
establecimiento de llamada y yo no quiero dejar mensaje, sino charlar,
contar algo en directo. Simplemente, a veces no quiero hablar con una
maquina.

2. Vuelve a la conversacidn frustrada de antes, pero ahora, deja tu mensaje:
- xxxxx (nombre) llamando a yyyyy (nombre), xxxxx llamando a yyyyy

- Atencidn: éste es el buzdn de voz de yyyyy (di tu mensaje)

- (deja aqui grabado tu mensaje): yyyyy, SOy XXXXX...

¢Qué mensajes solemos oir en el buzon de voz?
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Esto que hemos hecho en la dindmica nos puede pasar muchas veces. Cuando
no estamos disponibles o nos perdemos un mensaje o nos quedamos sélo con
lo urgente, con palabras cortadas que la otra persona muchas veces pronuncia
con un poquito de verglienza, y otras veces el | o

mensaje nos dice que nos comuniquemos
nosotros. En todo caso, nos solemos quedar a
medias.

En nuestra vida hay millones de mensajes que
recibimos. Algunos informan de cosas buenas

y otros de cosas malas; unos nos tocan la
fibra sensible y otros nos dejan indiferentes;
algunos son simplemente recuerdos, saludos... otras veces piden consejo,
opinidn, respuesta... Estos son los que mds nos comprometen y pueden llegar a
meternos en un lio. Otras veces, nos transmiten sentimientos del otro, y asi nos
hacen guardianes de los secretos, de los sentimientos, del corazén del otro. Hay
muchos tipos de mensajes diferentes.

El mundo también nos manda mensajes, y no sélo de vez en cuando sino todo
el rato. Si no estamos disponibles nos vamos a perder el mensaje informativo, o
la pregunta que nos hacen, o la opinién que nos piden, o el consejo que nos
suplican, o los sentimientos que necesitan desahogar con nosotros, o el llanto
gue hay que echar en el hombro de alguien, o... ¢Cudles son los mensajes del
mundo?

1. Se utilizan fotos de situaciones diferentes que hay en el mundo. Algunas
pueden ser alegres, pero habrda muchas situaciones de dolor. Escoger una
de ellas y escribir el mensaje que dejarian en nuestro buzdén, o escribir un
mensaje de una situacion concreta aunque no esté en las imagenes, una
situacion que el chico o chica pueda tener muy presente en ese momento
de su vida, y que las fotos le hayan traido en este momento a la memoria.

Después escribir también nuestra reacciébn o respuesta: élo borras?
éRespondes, o sélo escuchas? ¢Escuchas con el corazén o sélo con la
cabeza?iTe hace pasar a la accion? ¢Como te mueve, qué sientes, qué
reacciones despierta en ti? Escribirlo y ponerlo en comun.
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ORACION

Leer Mc 2,1-12.

En ese pasaje se ve una llamada y una respuesta; mejor dicho, dos
llamadas y dos respuestas. Por una parte, unos jovenes tienen un amigo
enfermo y discurren y se desviven por cémo ayudarle, llegando a
descolgarlo por un tejado. Por otra parte, Jesus también ve la llamada
del enfermo y sus amigos: estd paralitico, estd sufriendo, necesita
ayuda. Jesus se mete en un lio, pero responde con la accion. Como para
los judios el que estaba enfermo era porque habia hecho algo mal,
primero le perdona lo que haya hecho mal, y después le cura su
enfermedad, para que pueda levantarse, andar, correr...

RECITAR JUNTOS:

/Seﬁor Jesus, danos oidos abiertos. En nuestros moviles fb

muchos mensajes que nos dejan los otros, amigos, conocidos,

nuestros padres, nuestros hermanos, nuestros colegas...

En nuestra vida hay también otros muchos mensajes que nos
dejan otras personas: compafieros de clase que no tienen
amigos, otros chicos de mi calle, y también me dejan mensajes
otras personas que estdn mds lejos, que pasan hambre, que
sufren violencia, que no tienen dinero ni casa... Danos oidos
abiertos y corazon vivo para poder responder como tu hacias:

wniendo en juego nuestra propia vida. /
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Sesion 2: -Del 40 al 1-

& Objetivo de la Sesion:

Hacerse consciente de las cosas que rigen la propia vida, en proporcién
con el tiempo que le dedicamos, y la importancia que le damos.

MATERIALES: papel y Boli. Un trocito de cartulina.
DESARROLLO

Las canciones se ponen de moda y se pasan de moda. Una misma cancidn
puede ser numero 37 un mes y numero 2 al mes siguiente, o al revés. También
puede pasar un tiempo largo en numeros lejos del 1, ser siempre segundona...
hasta el momento en que deja de estar en los 40 para estar en Radio 80, que es
la radio de las canciones viejas, ya pasadas de moda pero que nunca se dejan
de oir, se convierten en clasicos. Es verdad que el éxito no se fragua en la radio
sélo, pero cuanto mas éxito, mas arriba en la lista, y cuanto mds arriba, mas se
oye y mas éxito: inumero 1! La 40 no parece nada... y eso que no tenemos en
cuenta los millones de canciones que nunca estaran entre las 40 mas oidas.
Nadie las conoce y permanecen apenas en el corazén de alguien.

En tu vida hay canciones mas o menos importantes, que oyes una y otra vez o
las tienes arrinconadas en la memoria de Radio 80. A lo mejor tu cancion del
verano el afo que viene ya no la oye nadie, o de un afio a otro te cambia el
gusto totalmente. De todas maneras, no olvides que la radio es para todos, no
solo la escuchas tu. Es tu medio de comunicacién.

1. ¢Cual es tu lista de 407? Escribela, con paciencia, 40 cosas son muchas cosas,
puedes poner de todo: canciones, pelis, cuentos, personas, cosas,
sentimientos, valores, recuerdos, realidades, simbolos... 40 cosas que
transmitan algo de ti. Piensa que te vas a dar a conocer a través de esas 40
cosas: la numero 1 va a decir mas de ti que la nimero 40, de manera que
quien lea la lista diga: “Este chico es legal”, o “Es egoista”, o “Es
inteligente”, o “empollén”, o “despistado”. Definete. Y, claro, no olvides
poner entre tus 40.. algin suefio. Tomate tu tiempo, pero antes de
empezar... mira dentro de ti mismo un poquito.
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Después de hacer la lista, se puede comparar con los amigos, sobre todo
con aquéllos con quienes, en principio, hay puntos en comun. Finalmente,
responder en el grupo algunas preguntas:

- ¢Cudles de esas cosas tienen relacion con los otros? ¢Cuales acaban en
ti mismo/a?

- Esas cosas, ite llevan tiempo, o estan “insertas” en tu vida?
- ¢Cuanto tiempo dedicas al numero 1? ¢Y al 40?

- ¢Hay algun namero que se contradiga con otro? Por ejemplo, ien qué
nuimero esta el cole? ¢Y cudnto tiempo le dedicas? ¢Te parece que el
uso de tu tiempo esta en relacién con tus 40 principales?

- ¢Cual es el mejor nimero de una persona?
- ¢Te siente igual o parecido a alguno de tus amigos/as?

- (Esta Dios entre tus 40? ¢Qué es lo que te mueve por dentro? Si lo que
te mueve por dentro es un sentimiento, ¢no te suena si eso estd en
relacion con Dios también?

- Mirando tu lista y la de tus amigos, ¢sabrias definir a cada uno? Bautiza
tu lista y bautizate tu.

La cosa aun se puede poner mas dificil —o mas facil- si te pedimos que hagas
la lista de tu mejor amigo. Pero esta vez no te vamos a pedir que pongas sus
40 principales, sino, sus 20. Ponte de acuerdo con otro y escribe sus 20, y el
otro los tuyos. Estd claro que os tenéis que conocer bien y querer bien. No
vale hacerlo para fastidiar. Piensa en él o ella y escribe las 20 cosas que
mejor lo definen, sea lo que sea: sentimientos, o por lo que hace, o por
personas que son importantes para él o ella, o por lo que desea... Cuando
acabes pidele a tu amigo su lista y anadele tus 20 principales; si hace falta,
corrige su lista y dale tu propia definicién sobre él o ella. Piensa que van a
hacer lo mismo contigo, asi que hazlo con todo el carifio para que se
conozca mejor.
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4. Ahora piensa en alguien a quien admires mucho. Si no se te ocurre nadie
piensa en Jesus y elabora su lista de 10 principales. Comparala con la tuya:

éComo le defines? éQué es lo mas le caracteriza: lo que hace, lo que
siente, lo que dice, lo que oye, lo que ve...?

- ¢Tenéis cosas en comun?
- ¢En qué te gustaria parecerte mas?

- ¢Qué es lo que mas admiras en esa persona? Piensa bien si lo que
sientes es de verdad admiracion o “sélo” carifo.

- ¢Qué cosas te unen y cudles te separan de esa persona?

5. Finalmente, te vamos a pedir lo mas dificil del mundo: di un nimero 1, algo
gue sea importante para todos, que todos deseen, que todos tengan, que
una a todos, lo indiscutible. Y diselo a alguien, a quien admires, dile algo asi
como: Quiero alcanzar el nimero 1, es mi suefio, ayidame, o acompafame,
o dime cédmo hacerlo o dime cédmo lo intentas hacer tu, o... A lo mejor
podéis poner los niumeros 1 en el centro del grupo, bien grande, en una
cartulina, para que os acompafie durante todo el curso, y no olvidar nunca
qgué es lo que queremos alcanzar.

sbu B,

:e . ‘ "‘.

'—;41
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BLOQUE 32: SENTIR

Tema 1. A flor de piel

&5 OBJETIVO DEL TEMA:

Reflexionar acerca de la propia manera de ser e interaccionar con el mundo y
en concreto con el grupo que les rodea.

Sesion 1: -Tengo un dilema: esponja o lija-

&  Objetivo de la Sesion:

Tomar conciencia de cudl es la postura que los chicos tienen en su vida
respecto a los otros.

MOTIVACION

Somos quienes somos, pero no siempre estamos de la misma manera. Todos
tenemos la experiencia de levantarnos de la cama con el pie izquierdo sin saber
por qué, y no querer ver a nadie por delante. O tal vez nos hemos levantado
bien, pero de repente se nos pone mal humor por cualquier contratiempo que
a lo mejor otro dia no nos hubiera afectado para nada. También tenemos la
experiencia contraria: un dia estamos tan contentos aparentemente sin motivo,
por cualquier detalle que otra persona haya tenido con nosotros. De lo que no
cabe duda es de que somos muy sensibles; tal vez unos mas que otros, pero
nadie, nadie es de piedra. Tal vez de papel de lija, pero no de piedra.

Conocemos personas para todos los gustos: personas muy amables y
encantadoras y otras a las que da miedo acercarse. Conocemos personas que
todo lo acogen, que agradecen cualquier gesto, y que lo devuelven con creces y
con una sonrisa. Otras parece que les da miedo recibir regalos, o muestras de
carifio, o un simple saludo. Hay de todo. Nosotros mismos, incluso, tenemos
dentro todas estas personas: las agradables y las desagradables, las acogedoras
y las que pinchan, las receptivas y las encerradas en una cédscara.
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Hoy se trata de tomar conciencia de cdmo somos. Tranquilos, porque todos

somos de todo, pero équé caracteristicas abundan mas en nosotros? O

simplemente, écomo estoy hoy, ahora, en este momento, en esta temporada?

MATERIALES: una esponja y una lija.

DESARROLLO:

Ponemos la esponja y la lija delante de los chicos y les pedimos que las toquen,

gue se las pasen por la piel, a si mismos y entre ellos, y que lo hagan con calma,

pensando bien qué es lo que sienten al contacto con ellas. Entre todos vamos

sacando algunas de sus caracteristicas. Por si no salen en el grupo, aqui hay

algunas:

- Lija: para qué sirve: para rascar.

Sus valores:

Lima asperezas que tardan mucho tiempo en volver a salir
Deja las cosas mas agradables

Se va gastando mientras se da

Las hay de diferentes texturas

No todas rascan igual

Sus contravalores:

Sea como sean, rascan

Hacen dafio

Transforman hiriendo

Son desagradables

Pueden llegar a dar dentera

El agua la echa a perder...

iNo nos duchariamos con una de ellas!

- Esponja: para qué sirve: para acariciar.

Sus valores:

Limpia suavemente
Deja una agradable sensacion en la piel
Tarda mucho en ponerse fea o parecer vieja

ITINERARIOS DE FE “Area de Pastoral” -Fundacién Educativa Francisco Coll-

124



ITINERARIOS DE FE 22 ESO

e Aunque pueda ser dura al principio se va ablandando con el agua
e Acoge el agua sin estropearse
e Secardpidamente

Sus contravalores:
e Dependiendo de para qué suciedad, no soluciona nada
e Sus efectos de limpieza duran poco, al rato estamos otra vez
sucios
e No conseguimos que retengan el agua

Cuando se hayan dicho todas estas caracteristicas las traemos a nuestra vida.
Todos conocemos personas que son lijas y que son esponjas, épodemos hablar
de ellas?

Dejamos un tiempo para la reflexion personal, algo nuestro que no necesitamos
compartir, mds que para nosotros mismos. Podemos hacer un cuadrito
parecido a éste:

125

Sefiora Lija Sefiora Esponja

¢Qué pienso de los otros cuando son asi?

Yo soy asi cuando...

¢En qué situaciones?

¢Como reacciono con los otros?

¢Como me siento cuando pasa eso?

¢Puedo y quiero cambiarlo? ¢Cémo?

Podemos cerrar la reunidon con una puesta en comun de cédmo nos hemos
sentido rellenando el cuadro, si nos hemos dado cuenta de nuestra propia
situacion, si hemos visto algo que no nos ha gustado, qué hemos sentido en ese
momento...
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ORACION

N EN

5
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Sesion 2: -Sal de tu burbuja-

&5 Objetivo de la Sesién:

Reflexionar sobre qué necesitan los otros, y qué postura debe adoptar
cada uno respecto a los otros

MOTIVACION: el ultimo dia vefamos que respecto a los otros podemos adoptar
dos posturas diferentes, incluso contrarias. Puedes ser esponja o puedes ser
lija, atraer o repeler. Tal vez, incluso, seas lija con unos y esponja con otros,
atraigas y a unos y repelas a otro... dependiendo de la simpatia que sientas por
cada uno.

Pero... resulta que puede haber muchas personas que te necesitan, aunque no
te parezcan muy simpaticos. Generalmente las personas que estan mas solas y
mas necesitan de los otros se van encerrando en si mismos y llegan a ser
antipaticos, o mal educados. A lo mejor es precisamente a ésos a los que mas
necesitamos acercarnos, no porque tengamos vocacion de martir, sino porque
sabemos que en el fondo, muy en el »
fondo, todos somos iguales y necesitamos

que nos quieran. '

ACTIVIDADES: éEn qué mundo vives?

MATERIAL: periédicos variados, a ser
posible periddicos locales y la seccidén de

sucesos; cartulina, tijeras, pegamento,
boligrafos, rotuladores, pinturas, etc.

DESARROLLO: se dejan por el suelo recortes de los periddicos donde aparecen
noticias de cualquier tipo, pero sobre todo de la seccidn de sucesos con malas
noticias o necesidades de personas concretas. Seria positivo que abundaran las
fotos. Les damos un tiempo para observar y reflexionar acerca de lo que estdn
viendo, al tiempo que se les motiva en que ése es precisamente el mundo en
que vivimos, que no es ajeno a nosotros.
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Se divide a los componentes del grupo en subgrupos de 4 6 5 chavales. Cada
grupo tendrd que hacerse consciente de una necesidad concreta del mundo
gue le rodea, incluido el mundo del colegio. Algunas ideas pueden ser: la crisis
econdmica que vivimos, los desastres naturales, la violencia, el acoso escolar,
situaciones de pobreza e injusticia en nuestro mundo, etc.

Los chavales deberan reflexionar sobre todo esto y elaborar su propia seccién
de periddico, para lo que pueden utilizar los periddicos reales de que disponen,
otros recursos y su propia creatividad, incluyendo situaciones reales del barrio
o el colegio.

Aunque esta actividad dura una sesion, podria existir la posibilidad de realizar
una actividad extensiva en el tiempo, incluso fuera del grupo, que consistiera
en que los chicos se fijaran en sucesos positivos que ocurren en el colegio, y los
expusieran de manera sencilla para hacerlos publicos y animar asi a la
multiplicacién de estos sucesos positivos. Si se ve como una idea factible, se
puede motivar a los chicos desde este momento y utilizar la siguiente sesion del
grupo para elaborar un primer “informe de sucesos positivos de mi colegio”.

oo

—
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Tema 2. Dentro, muy dentro

&S OBJETIVO DEL TEMA:

Hacerles interiorizar acerca del sentimiento de enamoramiento propio de su
edad, relacionandolo con el enamoramiento de Dios de los santos, como el P.
Coll.

Sesion 1: -Lo que necesitas es amor-

&5 Objetivo de la Sesion:

Reflexionar sobre el enamoramiento, sentimiento importante en esta
etapa de su vida. Reflexionar acerca del por qué y para qué de este
sentimiento y de la situacién personal, e intentar exteriorizar este
reflexion.

MOTIVACION

Los trece o catorce afios es una edad decisiva. Probablemente adn no haya
posibilidad de vivir una experiencia de amor madura, entregada, gratuita,
desinteresada cien por cien... probablemente. Pero tampoco hay cédmo vivir sin
coletazos de amor, sin mirar alrededor y descubrir que hay un montdén de
“otros” diferentes a ti que tienen dentro un montdn de cosas por descubrir, y
gue tu quieres descubrirlas, porque todas esas cosas tal vez tu no las tengas y
te vayan a venir bien. Descubrir que el otro es diferente a ti, descubrir que
quieres descubrir el qué, y descubrir que todo eso te gusta y a ti te viene bien...
eso es enamorarse, y seguir creciendo. Y es el inicio del camino para un amor a
tope, gratuito y maduro. Imprescindible.

Ademas, en el fondo... todos nos parecemos, pero unos mas que otros. Hemos
salido de la burbuijita caliente de nuestra casa donde todo ya nos es conocido,
para entrar en el maravilloso mundo de los que son diferentes, gente de
nuestra edad que estd tan perdida como nosotros en una esfera terrestre que
cada vez se hace mas grande... Hay que aprovechar el tiempo, la vida es
demasiado corta para poder vivirlo todo. Pero al mismo tiempo hay que tener
un poco de cabeza: hay que empezar por alguna parte.
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Por ejemplo: empezar por mi mismo... para acabar fuera de mi mismo, claro.

Si me miro a mi mismo descubro todo lo que me falta. De todo eso que me
falta, y que en un buen momento deseo con todas mis fuerzas tener, me
enamoro apasionadamente. Asi que hay gente que se enamora de cosas de lo
mas variopintas: necesita pasarselo bien y cree que enamorandose de la fiesta,
del botelldn, va a conseguir ese objetivo. O necesita sentirse muy bueno y de
repente cree que tragarse los libros es el Unico camino posible para eso. O
descubre que en la vida hay diferencias y que a si mismo ya se tiene muy visto.

Y es que no hay cdmo, necesitamos Amor, enamorarnos, de lo que sea o de
quien sea. Asi que ante tal necesidad... mas vale orientarla un poquito bien,
éno? Para empezar, poniendo nombre a aquello de lo que nos enamoramos:
Javi, Carla, Gorka... yo qué sé, cada uno sabra; tal vez esa chica super guapa de
la plaza que no sé cémo se llama, pero ya me enteraré.

Enamorarte te va a hacer sentirte vivo, pero enamorarte de verdad, porque si
te enamoras de perder la cabeza, lo que vas a conseguir son muchos disgustos,
gastar energia y poner cara de bobo (o boba).

Piensa en aquello de lo que estas enamorado. A lo mejor es una persona, o a lo
mejor no. A lo mejor lo que te apasiona es el baldn, o directamente Casillas, o
Mesi, o la Roja entera, o el Barca o el Madrid, o Jorge Lorenzo; o las chuches; o
el calimocho; o.. (tu sabes el nombre); o el profe de gimnasia, o los
ordenadores, o los videojuegos, o la guitarra, o las cdmaras de fotos, o leer, o
las pelis de miedo, o la playa, o ser modelo, o sencillamente estar con tus
amigos comiendo pipas un domingo por la tarde. Bueno, pues todo eso que te
enamora es lo que te falta, o lo que quieres conseguir, lo que te hace vibrar por
dentro; todo eso es lo que te despierta y te hace saltar del sofd y ponerte en
movimiento y hacer que tu corazén lata.

Asi que enamorarse es bueno. El problema no es que te enamores, sino que te
vendas. El problema viene cuando de darle importancia a eso que te enamoras
como algo unico, pasas a considerarlo lo Unico de lo que merece la pena
enamorarse, que es distinto. El problema no es que las cosas te apasionen, sino
gue, apasionado, dejes todas las cosas.

¢Quieres saber en qué situacidn te encuentras? Piensa en tu propia vida, en tu
dia a dia, y sobre todo en lo que ocupa tu cabeza. Y habla con ello, y ya veras.
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ACTIVIDAD

Por ejemplo, ahora puedes escribir una carta con tu “amor del alma”. Empiezas
asi: “Querido amor mio...” y sigues diciéndole qué sientes por ello y cdmo lo
sabes, qué es lo que mas te
gusta (de él, de ella, de ello) y
por qué te gusta tanto; dile si
tienes algun problema para
mantener esa relaciéon
apasionada, qué les parece a los
gue te rodean. Dile también si
haces otras cosas, si te queda
energia para pensar en otras
personas. Y, para terminar, dile
también cémo quieres que
acabe todo esto.

Guarda esta carta y no te olvides
de traerla la semana que viene. No tienes por qué acabarla ahora; a lo mejor
esta semana la lees otra vez y cambias o afiades cosas. Piensa en ella estos dias,
en como te afecta todo eso y en los cambios que estan surgiendo en tu vida.

MATERIAL

Si sirve de ayuda, se puede contar con el siguiente recurso (documento 1):

Lee la carta que escribié un chico (o chica, qué mas da) de un colegio normal en
un dia en que se sentia especialmente triste y no sabia por qué:
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DOCUMENTO 1

CQueride amor mio:
FHoy estoy tuste, y na sé bien por qué. Tal vez sea porque
wesulta que me fe pueste a pensax en ti, y entonces me fie pueste
tuste, perque fie viste que piense y piense y piensc en ti, y me
gustaria estar contige... y no puede alcanzaxte. Sé que quiero
estar contige perque casi ne piense en ctra cesa, aungue la
verdad es que a veces la piense y no me acuerda de tu cara, pere
s¢ me acuerde de cdmo me miraste una vez y la bien que me senti.
Y me acuerde de céme te fie visto tratar a etras pensonas y fe
pensado: ye quiete que me traten asi, que me quieran asi, que
me perdenen. Lo sé porgue cuande pienso en elle me entra un
fie tenida... 6cémo es pasible? Y lo piense y me da una pena...
Pena camo me da pena lo piense y lo piense y me va a
weventar la cabieza. EL probilema es que por mds que lo piense,
sdlo con pensale ne voy a canseguinte. Cama na te veo, ne pueda
tocarte y ne puede decin exactamente céme hacer para
consequinte. Es que ni siquiena sé qué es lo que mds me gusta de
ti. Me dicen mis amigos que estey chiflade, que cimeo puedo
sentitme asi por alge que vee cama inalcanzable; lo gue pasa es
que ellas no saben que aunque parezca inalcanzable yo 5é que
un dia puede alcanzarle, porgue dige yo que tode este deseo
sewd para alge, que na se va a acaliar asi como asi y que lo que
se desea muche, sin salen cime vamos caminande hacia ello.
Por ejemplo hacia ti. Ne poder vedte es el mayer de los
prablemas, pere me fian centade tantas cosas de ti que es come
si te cenociena; cameo si fubiera viste alguna vez tedas esas
cosas que has fecho con tus amiges y amigas. Y sé que tienes un
montin, y ye quiere ser también tu amige, y que me fhagas

chiritiitas pox dentro. V
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Lleve una vida de le mdas nevmal, la verdad. Vey al cole,
estoy con mis amigos y aprovecho el reciee tode le que puede.
Par la tarde voy a la academia, estudic inglés y hage depante,
semana son lo mejor, casi siempre me levante tarde y por la
tarde salge por afii. Cuande Uega el dominge par la noche me
agabic un poce, la verdad. Entances me da por pensar en ti, y
piense qué pensavdias ti de tode este, y que cjald me vieras
facer todas esas casas. Pena clarae, ne estoy segure de que me
veas. (L le mejor a veces si, atras no, ne sé.

Ne sé cdmea va a acabar tode este, cjala siwa de alge. Si
te tenga metide en la cabieza y en el corazin... por algae serd,
éne? Dicen que cuande se desea muche una cesa al final se
cumple. Me gusta muche que me halilen de ti, porgque asi creo
que te vey conaciende un poco mds. Fay pewscnas que dicen que
tambiién hablo contige... éme has cide? FHalble contige en mi
corazin, te dige un montin de casas aunque ne siempre estoy
sequre de que me cigas y ne te vea por ninguna paxte. Es cama
si estuviera hablande scle, pero en el fonde sé que no estoy
fablande selo, porgue en el conazin te tenge a ti.

Ya me voy a despedin. Ha side buenc pensar en ti este
wate, aunque esciiliin ne me gusta muche, pere quiere que sepas
le que siente. Te eche muchoe de menos y me gustaria teneite

super cerca.

Un besa

rers
¥
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Sesion 1: -0 te enamoras (de Dios) o estas perdido-
(P. Coll, ejemplo de vocacion-

& Obijetivo de la Sesion:

Reflexionar acerca del amor de Dios y el amor a Dios, observando el
ejemplo del Padre Coll. Expresar nuestro propio amor poniendo a los
otros y a Dios como testigos

MOTIVACION

Hay personas que se enamoran de Dios. Es gliriosisimo, porque a Dios no lo

podemos ver, no lo podemos tocar, odemos hablar por teléfono y ni
siquiera podemos estar absolutamente§eguros d e exista, y menos de que
na duda: no es que no
tengan ninguna duda, sino que ademas sé|si cerquita de él, le hablan
como si le tuviesen al lado y sienten que én les habla. Es gente que

estd enamorada de Dios, aunque parezca menti

Estdn enamorados de Dios porque escuchargh hablar de él y les parecié que

Jesus hacia todo bien. Y resulta que descafieron que Jesus era como algo que
les faltaba a ellos para ser cada vez mas felices. Porque hay personas que no lo
pueden evitar: sienten dentro un deseo®enorme de hacer que la gente a su

alrededor sea mas feliz, y cuanta mas gent@ mejor.

Seguro que conocemos ejemplos. A ve€es a estas personas les llamamos
santos, aunque no todos son “San lo-que-sea”. Pero otros si. El P. Coll, por
ejemplo, si que es santo, y es de esas peri§onas enamoradas de Dios. El sentia
gue queria hacer que las cosas fueran mejares. No es que no le importara nada
mas, jsus gustos tendria!, pero también sabia que lo mds importante de todo
era eso. No podia casi pensar en otra cosa: Y pensaba en Jesus y en lo que él

habia hecho y decia: “yo quiero ser como Jegus”. Estaba apasionadito.

Pero resulta que enamorarse de Jesus no eslprecisamente facil. Primero porque
eso es exigente; si te enamoras de alguién y quieres ser como él, acabas
haciendo las mismas cosas. Y eso le pasdia Coll, que se complicé la vida
terriblemente por hacer el bien como lo hacla Jesus. Primero se fue de casa, al
seminario, después a los dominicos, se rapd la cabeza, tuvo que salir corriendo,
buscd gente que pensara como él y fundé™a congregacion pensando en los

nifos que no tenian escuela. Casi nada.
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MATERIAL:

Ya conocéis la obra del Supercoll. ¢éPor qué no os animais a hacer este trocito
dialogado? Quien vaya a ser el P. Coll que se mentalice de que es alguien
enamorado, y que ponga pasion en lo que dice.

Fragmento del Supercoll:

Uno. Crecia en sabiduria y prudencia. Se estaba convirtiendo en
todo un predicador al estilo de Domingo de Guzman.

Dos. Heredé el caracter de su madre, Magdalena.
Coll. iAAAAAh!

Tres. La felicidad de los que viven fiados. Y asi, tomé los habitos,
recibid la tonsura...

Uno. ¢La qué?

Coll. Tonsura. Me raparon la cabeza. Es simbolo de disponibilidad,
de humildad y de servicio.

Uno. Haberlo dicho antes.
Dos. Natural.

Tres. Y el subdiaconado, algo asi como el paso previo para ser
sacerdote.

Uno. No todo iba a ser tan facil.
Dos. Una fatalidad.

Tres. jQué mal!

Uno. El gobierno liberal.

Dos. Y con éste, la persecucidn, las exclaustraciones, las huidas, el
miedo, los recelos de las gentes.

Tres. (Y Coll?
Coll. (Bromeando)...saca los cuernos y ponte al sol.

Todos. jEh!
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Coll. ¢Qué?
Dos. Un poquito de por favor.

Uno. Pues qué iba a hacer. Con lo puesto, mas triste que un sauce
llorén después de pelar cebollas...

Tres. jBuaaaaaaaaaaah!
Dos. Tu no, él.
Tres. Pues eso, iBuaaaaaaaaaaah!

Uno. Puso rumbo a Gombrén primero, a la masia de Puigselloses
después y finalmente, al seminario de Vic, el mismo sitio del que
habia partido para ser...

Coll. iDominico!

Dos. Figura.

Tres. Santo.

Cuatro. Cura.

Uno. Bendito estudiante.
Dos. iQué cante!

Tres. jPor Dios!

Coll. jQué suerte, rapaz!

Uno. ¢Suerte? éDices suerte?

Coll. Ya ves, mifamilia y mi hogar.

Dos. Dicho asi.

Uno. Triste y esperanzado, Francisco seguia empeiiado.
Tres. llusionado.

Dos. Fiado.

Coll. Y...

Todos. iEnamorado!

Coll. Os imaginais que a la primera de cambio alguien se rindiera.
Que un equipo tirara la toalla tras perder uno o dos partidos.

Uno. O tres.
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Dos. O cuatro.

Tres. Una liga.

Uno. O la Champion’s

Coll. Resolvi estudiar con mas fuerza.

Todos. ¢ Mande?

! o
Coll. Si, si, con mas tesén, mas empefio, dh
mas ilusion.
ORACION

GESTO: ¢éPor qué no piensas otra vez en la carta de la semana
pasada? Piensa en tus amores. Piensa qué es lo que hay en esos
amores que mas te gusta, y qué puedes hacer para parecerte a
ellos si quisieras. Todo eso, conviértelo en una intencién, en un
deseo. Y ponlo delante de Dios, porque cuando deseas mucho
una cosa lo consigues. Piensa en el P. Coll, que sintié dentro de
él que deseaba hacer mas felices a los otros, y se abrié camino a
base de desearlo y luchar por ello. Y ahora piensa en ti: iqué
deseas? ¢Qué estds dispuesto a hacer para conseguirlo? ¢Qué
quieres conseguir con tu vida? ¢Qué vas a hacer por los demas?
Puedes intentar expresarlo con un simbolo, con un gesto, con
una palabra; o a lo mejor prefieres callartelo. Pero lo que no
puedes hacer es dejar de decirtelo a ti mismo. Y pidele a Dios
fuerza para alcanzarlo, o paciencia, o las dos cosas.
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BLOQUE 42: HABLAR

Tema 1. Cuestion de lenguajes

&5 OBJETIVO DEL TEMA:

Que los alumnos aprendan la importancia de una buena comunicacién de
calidad para poder relacionarse entre ellos, conocer su mundo y crear
proyectos conjuntos.

Sesion 1: -Hablar hablando-

&5 Objetivo de la Sesién:

Crear un espacio en el que los alumnos deban dialogar entre ellos para
poder conseguir un objetivo comun.

MATERIAL: Documento 1y boligrafos.
DESARROLLO:

Todos los miembros del grupo se
encuentran en el “Paraiso”, después de
la muerte de cada uno. Son acogidos
por el representante de “Dios”, quien
les explica que tendran que pasar tres
afios “terrestres” juntos, en las

siguientes condiciones:

1. Ocuparan un emplazamiento fisico
cuadrado, idéntico a la realidad terrestre, que mide 20 km. de lado. De
dicha superficie; un cuarto es un lago rico en peces, un cuarto es de tierra
cultivable, un cuarto es de bosque agreste y el otro cuarto es de terreno sin
cultivar.
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Se experimentardan las mismas necesidades humanas y las mismas
condiciones de vida que durante la vida terrestre, es decir: se vive como en
la tierra.

El clima del lugar es veraniego, con una temperatura constante: 30 grados
durante el dia y 20 durante la noche. Solo llueve 30 dias al afio.

No se puede entrar en otros lugares durante ese periodo determinado. No
se sabe tampoco qué pasara con las personas al finalizar los tres afos,
cuando Dios pronuncie sentencia definitiva.

Las Unicas personas con las que se estara en relacion durante la estancia en
este lugar, seran los miembros del propio grupo.

Ademas, Dios permite que el grupo elija (por consenso) un maximo de 10
objetos terrestres, entre una lista que él mismo proporciona (sin
restricciones de volumen o dimensiones) y que estaran a disposicion del
grupo durante toda su estancia alli.

Daremos un tiempo para que cada miembro del grupo elija las diez cosas
que él se llevaria y en un segundo momento, tendran que llegar a un
consenso entre todos los miembros del grupo.
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OBJETOS TU EL GRUPO
1 Un equipo completo de pesca
2 Dos palas y dos picos de jardineria
3 Una vacay un toro
4 Tres raquetas de tenis y veinte pelotas
5 Dos guitarras
6 Veinte trajes de bafio
7 El cuadro de “La Gioconda”
8 Una capilla totalmente equipada
9 Un kilo de chocolate
10 Cien cajas de conservas surtidas
11 Cien libros de literatura clasica
12 Cien botellas de refrescos
13 Un jeep nuevo (sin gasolina)
14 Una barca de remos
15 Diez barras de metal
16 Cien cajas de fosforos
17 Un caballo de seis afios
18 Una buena cantidad de medicinas
19 Cien paquetes de golosinas
20 Un gato siamés
21 Tres mazos de naipes
22 Material de tocador y belleza
23 Semillas de diversas clases
24 Un ordenador
25 Cinco guardarropas completos
26 | Veinticinco fotos de personas conocidas
27 Un fusil y cien balas
28 Treinta tubos de pintura al oleo
29 Cien discos y un tocadiscos a pilas
30 | Unferrariy cuatro mil litros de gasolina
31 | Dos tiendas de campafia de tres plazas
32 Tres camas grandes
33 Varios juegos de mesa
34 Cinco walkie-talkies
35 Tres biblias
36 Una television
* Elige 10 cosas, dando un 10 al mas importante, 9 al segundo.... L
1 al menos importante. (T“ >
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Sesion 2: -Hablar callando-

& Obijetivo de la Sesién:

A estas alturas, sabes que hablaremos del silencio para contemplar, un
espacio de encuentro, de didlogo interior y de trascendencia.

MATERIAL: radio Cd, ordenador portatil, papel continuo, rotuladores,
documento 1

DESARROLLO

1. Utilizamos un par de radio CD y portatiles.
Disparamos secuencias con todo tipo de
ruidos: industriales, trdfico, eventos
deportivos, noticias radio, gritos, musica alta...

Dejamos que la sala se inunde de tal forma

gue llegue a incomodarnos. ¢O tal vez no?

Puede que estemos tan acostumbrados, que ni
siquiera veamos dificultad en tal empefio.

De esta forma, una vez apagados los equipos, planteamos una sencilla
cuestion:

éDejamos que el silencio forme parte de nuestra vida?

2. Una excusa sencilla para descubrir el valor de la discrecién, los hombres y
las mujeres que desde la tranquilidad de su débil presencia, son capaces de
transformar su entorno.

Un tiempo para poner en orden, personajes, de la historia, de la iglesia,
contemporaneos, que se han convertido por derecho en referentes vitales
trascendentes.
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PARA EL TRABAJO EN GRUPO

Para empezar a hablar:

1. Qué te llama mds la atencion de una persona, su decision y
determinacion o su discurso siempre preciso y claro.

¢Tal vez su coherencia?

¢En quién estds pensando?

¢En el deporte es posible esta actitud?
¢En tu casa?

é¢Yenelcole?

N o v & W N

¢Qué me dices de tus amigos?

Unos ejemplos icénicos para suscitar el didlogo
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Para seguir el dialogo:

e Qué valoras

e Qué destacas

e Qué imitarias

e Qué han hecho

e Por qué son reconocidos y reconocibles

e Hay en su forma de vivir alguna similitud con el Jesus del
Evangelio

Para cerrar este momento realizamos un mural en papel continuo mostrando
las similitudes y las actitudes que en silencio manifiestan todos estos
personajes o cualquier otro que se nos ocurra.
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PARA CELEBRAR

Nos reunimos en una sala o en la capilla, o en cualquier espacio cémodo, y lo
llenamos de fotos de personajes que nos resulten conmovedores, significativos,
de alguna manera, modelos.

Por supuesto, preside nuestra breve oracion una luz, simbolo de Cristo, y si
tenemos, una cruz en el medio de la sala (todo nace y termina a los pies de la
cruz)

Hacemos un reto de silencio. Podemos tener una musica de fondo, para
ambientar.

Observamos a los personajes y nos observamos los unos a los otros.

Después de un rato, desplegamos la pancarta que hemos hecho y leemos en
alta voz lo que hemos puesto.

Cantamos juntos:

Una luz enciende otra luz

Finalmente, hacemos peticiones espontaneas, poniendo en manos del Padre de
la Vida nuestras necesidades y las de nuestros seres queridos.

Finalizamos dando un aplauso a estas personas tras rezar juntos un
Padrenuestro.

Nos damos la paz.

oo

—

Cr cic-u D
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Sesion 3: -Hablar haciendo-

&5 Objetivo de la Sesion:

Percibir, contemplar, escuchar, mimar, dejarse tocar, descubrir el rostro
del solitario, del enfermo, del sordo, del abandonado, del condenado a
muerte por una larga enfermedad incurable, del preso, del hambriento y
recibir de primera mano, la bienaventuranza del encuentro y el
sacramento vivo de la compasidn, de la encarnacién en medio de esa
pobreza que se ha de tornar riqueza para cada uno.

Hemos hablado, hemos orado, hemos celebrado y festejado el prodigio del
encuentro.

Los frutos de nuestra oracion, son la predicacion, la misién, ser testigos en
medio de nuestra realidad.

Por tanto, esta jornada, va a ser eminentemente misionera y practica.

Hemos de ambientar a nuestros chicos porque vamos a visitar alguna casa de
acogida, un albergue de transelntes, un comedor social o un centro de
mayores.

Una cosita a tener en cuenta

Es probable que sea nuestra primera salida con el grupo. Por tanto,
informaremos a familias, a chicos. Ambientaremos la jornada desde la ultima
reunion, les mandaremos informacion del lugar elegido, si tuviéramos video o
audio, o algo de literatura, la compartiriamos.

Huiremos del paternalismo y de la falsa compasidn. Es una invitacion a dejarse
penetrar de los OTROS.

Y descubrir en medio del dolor, el rostro amable del Padre de la Vida.
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PARA CELEBRAR
A la vuelta, o en otra jornada, llevaremos al altar, la experiencia de cada uno.

Dindmica:
Una vela y una cruz.

Cada uno dibujara en un papel grande situado en el centro de la sala o capilla,
el nombre de alguna de las personas que se haya tropezado en la experiencia.

Al hacerlo, nos explica por qué ha elegido a esa persona y dara gracias a Dios
por ello.

Cuando todos hayamos concluido, el responsable, leera en alta voz todos los
nombres del papel y dird mirando a cada chica o chico, su nombre.

Haremos un rato de silencio y al final, juntos recitamos:

Padre de la Vida
Gracias por el don de mis hermanos,
De mis compafieros,
El regalo del carifio
Y la vida de los que hoy salen a mi encuentro.
Hazme sensible,
Que mi voz sea cdlida
Mis manos acogedoras
Y mi corazoén sensible
Para tener dispuesto siempre
Mis entrafias llenas de amor
Y de ternura
Para aquellos que asi lo necesiten.
Hazme fiel a tu Palabra
Y ayudame a creer
Que todo es posible.
TU que me amas,
Eres mi Padre y amigo,
Caminas a mi lado
Por los siglos de los siglos.
Amén.
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Tema 2. Usted qué hace

Sesion 1: -Mucho ruido y pocas nueces-

& Obijetivo de la Sesion:

Puede sonar a paradoja, pero es una provocacién que nos lanza a pleno
pulmén el Padre de la Vida, un tiempo de gracia y oportunidad para
revisarnos, para revisar la vida, la de cada uno, a la luz de los
acontecimientos y sostenida en una Palabra de Vida, una buena Noticia
cargada de cositas buenas para cada uno de nosotros, de nosotras.

Empezaremos por detenernos a mirar, a contemplar activa y vivamente la vida
y los acontecimientos, que ha de ser el eje transversal de nuestras vidas
jovenes: la escuela, la familia, las relaciones personales, los encuentros y
desencuentros, la afectividad, los anhelos y los suenos.

Somos auténticas cerillas, entregamos fogonazos de luz que a poco se diluyen
en la oscuridad de todos los dias sin apenas haber alumbrado a quienes
tenemos mds cerca. Largamos maravillosos discursos cargados de cositas
hermosas, palabras huecas que en el mejor de los casos, terminan por
convencer a alguien, pero que no nos convierten, no nos cambian la vida a
nosotros, quizas mas necesitados que los demas.

Si, mucho ruido y pocas nueces, como afirmé Shakespeare en una de la mas
hermosas y delirantes comedias jamas escritas refiriéndose al perfil que nos
construimos, pero no al hombre, a la mujer que en realidad somos y que no
estd, no se presenta, no valiente y decididamente da la cara cotidianamente.

(Sugerencia: pueden ser dos o cuatro sesiones. Una por cada cartel o bien
agruparlas. Importante que en la ultima sesidn, se reflejen las conclusiones en
otro cartel o mural significativo)

Unas pistas para la dinamica de atreverse a mirar con otra mirada

Son los carteles con las imagenes. Unas preguntas que nos pueden ayudar.
Nosotros abrimos el didlogo, pero les animamos a que abran el corazdn. Si
nosotros lo hacemos, puede que ellos se animen.
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No es necesario tomar nota, eso si, ideas para entre todos finalmente, hagamos
un gran mural que presida nuestra sala o el colegio durante las semanas
siguientes. Un recordatorio de nuestro compromiso, al menos, de revisarnos,
de mirarnos hacia adentro con el dnimo de mejorar, de tratar de cambiar
aquello que no esta bien. Una excusa para empezar a caminar en otra direccion
y transformar nuestro pequefio y joven corazon de piedra en un corazén de

carne.
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FEUCES O PACIF .- fet
105...10S QUE ANHEWAN Y TRABE
\f PAZ CADA L

it 1

L )

¢Qué te sugieren las imagenes? éLa paz es posible o es una moda mas? ¢Qué
haces cuando tienes un conflicto con tus amigos? ¢{Qué pasa cuando discutes
en casa? ¢Siempre quieres llevar razén o escuchas y dialogas? ¢Eres violento o
por el contrario, un pacifico convencido? éQué imagen tienes del Jesus del
Evangelio: era pacifico o por el contrario, tenia un caracter importante?
é¢Conoces algun modelo de vida que nos anime a optar por la paz?
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¢Reconoces a algun personaje? ¢Qué les ha hecho merecedores de fama y
reconocimiento? ¢Crees que ellos eran conscientes de lo que hacian? ¢ Merece
la pena arriesgarse y dar la vida? ¢Crees que tu eres modelo para alguien? éTe
gustaria aparecer en los carteles? ¢Y liderar algo, un movimiento, un grupo, una
corriente, una opcion politica? ¢El Evangelio puede llevarnos a ser iconos o
representativos? ¢ Crees que Jesus apareceria hoy en los carteles?
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QUE LORAN. .,
1os \WMEIORDE 1AS CANCIONES

-

.

é¢Conoces situaciones dificiles? ¢Y en tu entorno, hay algo que no esté bien?
¢Has sufrido alguna vez? éPuedes identificarte con aquellos que peor lo pasan?
¢0 pasa de todo porque no quieres complicarte? ¢Qué les pasa a los que son
sensibles? Felices los que lloran, ¢no suena un poco a...? Cuando alguien llora a
tu lado, éte detienes o por el contrario...? éCrees que podemos hacer algo para
evitar todo esto? La opcién de Jesus, ées una locura o una bendicién para la
humanidad?
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MIUA ;QUE? \
PACIO PARA CREGER O
PACIO EN ENQUE DIUIRSE?

7

0 %0
v

il

LA DIFEREnciA £5 LA FAMILIA
Bl

Y t4, écdmo andas de familia? ¢La cambiarias? ¢Participas en casa o por el
contrario entras de puntillas y te escondes en la habitacion frente al PC? ¢Y el
didlogo, es necesario o por el contrario, no merece la pena detenerse a hablar?
¢Qué pasa con los que no podéis disfrutar a diario de una familia? ¢La
comunidad de creyentes, la iglesia, puede ser otra familia? ¢Codmo sientes tu
relacidon con el colegio, familiar o un tramite de unos afios? é¢Cémo seria tu
familia ideal?

Que el Padre de la Vida nos abra el corazén y nos anime a ser mejores

sou B,
3 o

transmisores de su Palabra y no de la nuestra. En buena hora. 4 i
Crcon )
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Sesion 2: No te pares-

& Obijetivo de la Sesion:
Hemos terminado un ciclo de catequesis. Un tiempo de esperanza, de
anuncio encendido en el corazén de cada joven, pero éitambién al
nuestro?
Hemos hecho un camino que ha podido ser tedioso o feliz, fecundo o
yermo, pero eso, toda esa experiencia, ha de dejar que sea el Padre de
la Vida el que la haga florecer. Somos sembradores en un campo que
aun siendo joven, estd demasiado trillado por jtantas y tantas cosas!
Actividad

Repasaremos el afio, revisaremos todo y finalmente daremos gracias en
una sencilla oracién final en la que cada uno presenta su vida.

¢Qué nos puede servir para revisar?
v" Si hemos hecho alguna foto de los encuentros

Los textos que hemos escrito

v

v" Si hemos hecho alguin video

v Las confidencias hechas en alguna oracidn, en alguna reunion...
v

Unas preguntas que podamos hacer a nuestros chicos.

Dejaremos que cada chico, cada chica se expresen. No seremos
inquisidores, sino conductores de un tiempo precioso en el que
ponemos nombre y rostro a cada minuto compartido durante el curso.
Es importante que seamos pacientes y entendamos que son jovenes,
qgue su forma de pensar en otra y que sus tiempos y sus anhelos,
diferentes a los nuestros. Para ello, conviene que nos preparemos bien.
(No vamos a daros pistas, porque entendemos que conocéis mejor que
nosotros a cada chico, cada chica)

Una cosita mds.

Todo en la vida exige una respuesta, un compromiso: en casa, en la
familia, con los amigos, con la pareja...
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Por tanto, el objetivo final, es detenerse a reflexionar sobre un posible
compromiso. Después del didlogo, daremos un tiempo para que en
silencio y en soledad, diriman qué pueden hacer. Les daremos unas
sencillas pistas en la siguiente hoja.

(Hoja que llevaremos a la capilla o donde tengamos la oracién habitualmente)

Para que te pares a pensar, y ¢quién sabe? Tal vez puedas...

Es hora de que hagas memoria. De que guardes silencio y revises lo mejor y lo
peor del aio, de tu experiencia, de tu vida en este grupo, pero también en casa,
con tus amigos, los estudios...

Contesta si quieres a estas preguntas sencillas. Puede que te ayuden:

1. iMe ha servido la experiencia de compartir mi vida este afo con mis
compafieros?

2. (Qué me ha gustado mas?
3. ¢Qué habria cambiado o hecho de otra forma?

4. ¢las oraciones, los tiempos de silencio, han sido importantes, o los he
vivido como un rollo, algo impuesto?

5. ¢éCon qué me quedo de todo lo visto?

"Comienza tu dia con una sonrisa y
verds lo divertido que es ir por ahi
desentonando con todo el mundo"
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Y para terminar. ¢Qué tal si le pongo marcha a mi vida y me comprometo a
cambiar lo que no anda bien? {Qué tal si le doy una vuelta de tuerca a todo y
entonces...?

YO después de revisar mi

vida, la que he compartido con mis amigos durante este curso, ME
COMPROMETO
A

Y lo voy a concretar de la siguiente manera:

Y para que asi conste, lo presento delante del Padre de la Vida para que me
ayude a mejorar, a crecer y a caminar junto a mis hermanos.

En a de de
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(el monitor va leyendo frase a frase y todos responden)

.

Padre de la Vida
Gracias por el don de los hermanos
Mis amigos y compaiieros
El afo que terminamos
Y la vida que compartimos
Ayudame a seguir creciendo

A caminar en la direccion que tu nos trazas

Aumenta mi fe
Hazme fuerte en la debilidad
Y generoso
Para aceptar tu voluntad
Y transformar mi vida.
Enciéndeme la risa
Para que pueda iluminar

Los dias de cuantos me acompaiian.

Tu,
Que eres mi Padre
Eres Dios
Eres guay
Y caminas a mi lado
Por los siglos de los siglos.

Amén

=

4
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